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Visie 
 
De Regenboog is een oecumenische 
geloofsgemeenschap voor denkers en doeners, 
voor iedereen die inspiratie en verbinding zoekt. 
 
Vanuit verschillende tradities delen en vieren wij de 
liefde van Christus, zo kleurrijk als de regenboog. 
 
In De Regenboog ben je welkom met je eigen 
verhaal en achtergrond. 
 
In de voetsporen van Jezus willen wij 
verantwoordelijk leven met oog voor elkaar, mensen 
in de buurt en de wereld om ons heen. 

Redactioneel 
 
Zondag 30 november is de eerste zondag van de 
advent, de periode waarin we ons voorbereiden op 
Kerst. Pastor Willy Hoogendoorn beschrijft in haar 
openingsartikel ‘Kerstmis 2025’ de rol van vrouwen in 
de Bijbel in het algemeen en die van Maria, als 
moeder van Jezus, in het bijzonder. Op een aantal 
dinsdagmiddagen kunt u over dit onderwerp verder 
praten. Ook kunt u zich op enkele donderdagavonden 
voorbereiden op Kerst via de cursus ‘Liederen en 
muziek in advents- en kersttijd’.  
Op een heel andere manier kunnen we bezig zijn met 
Kerst door mee te werken aan het project ‘Geknipt 
voor Kerst’ op zaterdag 6 december. Kerst zelf vieren 
we in het kinderkerstfeest op kerstavond en in de 
kerstnachtviering op 24 december. En in de viering op 
kerstochtend  op 25 december. 
 

Een ander thema van dit Bulletin is de problematiek 
rondom Gaza. In de ‘preek voor herhaling vatbaar’ 
lezen we nog eens de verkondiging van ds. Mirjam 
Buitenwerf, gehouden op 5 oktober 2025, tijdens de 
Israëlzondag. Naar aanleiding van deze kerkdienst en 
de aansluitende discussie in de Ontmoetingsruimte 
zijn twee reacties binnengekomen bij de redactie. De 
eerste is van Marja Roos, die haar pro-Israëlische 
standpunt nader toelicht en de tweede is van Pieter 
Schrijnen, die via het boek ‘Side by Side’ laat zien dat 
je het conflict kunt of zelfs moet bekijken vanuit het 
Israëlisch perspectief én het Palestijnse perspectief. 
Niet direct gerelateerd aan deze problematiek, maar 
misschien wel indirect, is de aankondiging van de 
‘Dag van het Jodendom’ op 16 januari in de 
Regenboog. 
 

De redactie is blij met de bovengenoemde inbreng 
van lezers. En er is meer! Ton van den Besselaar 
beschrijft in de rubriek ‘Wat betekenen geloof en/of 
kerk voor jouw leven?’ hoe zijn ontwikkelingsgang 
was in kerk en geloof. In de rubriek ‘Wat is jouw 
favoriete kerklied?’ vertelt Jan Vis hoe hij, jaren 
geleden, een brok in zijn keel kreeg bij het zingen van 
‘Licht dat ons aanstoot in de morgen’. En tenslotte 
een echte lezersreactie: Edo Elstak vertelt dat hij 
‘kleur op zijn wangen’ kreeg bij het lezen van het 
interview met het Vicariaatsbestuur in het vorige 
Bulletin. 
 

Het interview in dit Bulletin is gehouden met de 
werkgroep Diaconie. De titel van het interview 
‘Voorkeur voor acties met kop en staart’ geeft aan hoe 
de leden van de werkgroep het liefst werken. In een 
nieuwe rubriek geven we u voortaan meer 
achtergrondinformaties over de diverse doelen van de 
zondagse inzameling van het tweede mandje, zoals 
de projecten van ‘Kerk in Actie’. 
 

Fijne feestdagen en veel leesplezier gewenst.  
Dick Rijken, namens de redactie.  
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Kerstmis 2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Door Pw. Willy Hoogendoorn 
 
Vrouwen worden nogal eens over 
het hoofd gezien. In deze komende 
weken is daar meer belangstelling 
voor in de bijbelcursus, die voor 
Kerstmis gegeven wordt op 
dinsdagmiddag. Hoewel een vrouw 
bij een groot deel van de christenen 
wel centraal staat.  
Maar over het algemeen hebben 
vrouwen in de geschiedenis - soms 
schijnbaar - een rol aan de rand van 
de samenleving gespeeld. 
Schijnbaar zeg ik, omdat de schijn 
soms echt bedriegt. In Frankrijk 
bijvoorbeeld hadden vrouwen in de 
middeleeuwen meer in te brengen 
dan sommige mannenbroeders nu 
voor lief zouden nemen.   
 

       Abdis Clara van Assisi     
 
Abdissen van kloosters waren in die 
Ɵjd ‘hm’ vrome dames met haar op 
hun tanden. En hoe heilig ook, ze 
lieten zich de kaas bepaald niet van 
het brood eten, en dat kon soms 
heel vervelend uitpakken voor graaf 
of bisschop als ze geen zin hadden 

om te doen wat de heren wensten. 
En dat gebeurde nogal eens. 
En over de vrouwen in Jezus’ Ɵjd in 
Judea en Galilea werd schande 
gesproken in het buitenland. 
Vrouwen die lesgaven aan mannen, 
stel je het voor? Ondenkbaar! 
Schande! Paulus, oude Romein die 
hij toch is, zegt dat het volgens de 
Romeinse wetgeving ongehoord is 
dat vrouwen ongevraagd hun mond 
open doen.  Ja, dat is een schandaal 
vinden veel van zijn lezers (1 Kor. 
14:34-35). Maar dan grijpt hij toch 
in en vraagt zijn lezers of van hen 
het woord Gods is uitgegaan of 
heeŌ het alleen hen bereikt (1 
Kor.14:36-40), dat ze zo op vrouwen 
reageren die hun mond open doen. 
De vrouwen van Judea en Galilea 
stonden in een heel andere posiƟe 
tegenover mannen. Zij hielden hun 
eigen bruidsschat en deden 
daarmee wat zij goed vonden, 
handeldrijven, noem het op, 
allemaal zonder inspraak van hun 
lieve echtgenoot, onvoorstelbaar in 
Romeinse en Griekse ogen. Pelgrims 
uit het buitenland wisten niet wat 
ze meemaakten. Zo lezen wij dat in 
de Talmoed geschreven in 
Jeruzalem. Die eeuwen later werd 
aangevuld, maar ook werd 
herschreven in Babylon, en wel 
zodanig dat een lerares 
bijvoorbeeld de vrouw van een 
belangrijke rabbi werd, of zijn 
moeder. Ook alƟjd leuk, of 
bijvoorbeeld zijn zus, dat kan ook.  
Jezus zelf wordt gevolgd door 
mannen en vrouwen, dat werd wel 
vermeld, maar ook weer 
weggemoffeld. Een vrouw die 
leerling was en het beste deel had 
uitgekozen en niet terug de keuken 
in werd gestuurd… vrouwen gaan 
maar in een klooster als ze zo nodig 
iets willen, vond men later. En dat 
er alleen vrouwen onder het kruis 
stonden, plus een jonge jongen. 
Geen bijzondere aandacht waard; 

een vrouw die als eerste de blijde 
boodschap van de opstanding 
bracht, laten we er een slechte 
vrouw van maken, een bekeerde 
prosƟtué, kent ze meteen haar 
plaats en halen onze vrouwen zich 
niets in het hoofd, zo dacht paus 
Gregorius I in de vijfde eeuw.  
 
Fabeltje 
Zo is het fabeltje dat vrouwen in die 
Ɵjd in Judea en Galilea niets in te 
brengen hadden een hardnekkig 
leven beschoren. Ik las nog in een 
arƟkel over het arme, onnozele 
meisje Maria dat nauwelijks lezen 
of schrijven kon. En ik dacht: hoe 
weet jij dat, broeder? Welke ouwe 
prof. praat jij daar zonder nadenken 
na?  
Een analfabete die improviseert op 
het lied van Hannah, de moeder  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
van 
Samuel, vind ik knap. Zeker, het zou 
kunnen, maar ik geloof nooit dat 
een intelligente jongen als Jozef die 
Ɵmmerman was (en in een 
huwelijksraadgever voor ouders uit 
die Ɵjd staan de Ɵmmerlui met ster 
op plaats één van de geschikte 
kandidaten vanwege hun kennis van 
de heilige GeschriŌen en de 
tradiƟe. Die gaven immers niet 
alleen les in Ɵmmeren, maar ook in 
die tradiƟe)  met een meisje zou 
trouwen dat haar eigen naam niet 
kon schrijven.  
 O jawel als het liefde op eerste 
gezicht is, en als de vonk overslaat, 
en als het klikt. Ja, ja, ja, maar ik 
vermoed het niet, want de eerste 
godsdiensƟge opvoeding moest 
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gegeven worden door de moeder. 
En Joodse gebeden houden wel iets 
meer in dan alleen maar korte 
gebedjes zoals wij die kennen, om 
het over het navolgen van de 
geboden maar even niet te hebben. 
Bovendien hadden de wederzijdse 
ouders nogal wat in de melk te 
brokkelen wat de trouwplannen van 
hun kroost betreŌ.  
Maar Maria noemt zichzelf toch een 
kleine dienares, dus… Ja, klein is 
een mens voor de grootheid van 
God. Klein en onaanzienlijk. Bij 
Maria zien we hoe God zich om 
mensen bekommert, maar ook Hij 
zal toch niet voor domheid gekozen 
hebben?  
Klein is de mens die zijn plaats kent, 
die weet dat voor God niet rijkdom 
en status, welstand en bezit telt, dat 
God niet met meer aandacht 
luistert als iemand met een koude 
aardappel in de keel het woord 
voert, of op een vlekkeloze 
zinsopbouw let. Klein is de mens die 
zich niet op zulke dingen laat 
voorstaan. In dat opzicht is Maria 
klein te noemen. En wie zal zich op 
zijn borst durven kloppen voor God 
en beweren dat hij of zij héél 
belangrijk is. “Hij heeŌ neergekeken 
vanuit de hemel (moeten we erbij 
denken) op de nederige, 
bescheiden staat van zijn dienares.  
Maar later in het huis van haar 
nicht Elisabeth zingt ze een tamelijk 
radicaal lied, profeƟsch van toon. 
Daar in het huis van een priester die 
in de tempel dienst doet, overigens 
ook maar een week per jaar, want 
er waren er erg veel. Te veel om 
elke dag op te treden. Maar toch 
beangsƟgend is zo’n lied wel, zo 
vlak bij het machtscentrum 
Jeruzalem waar koning Herodes een 
paleis heeŌ, waar de Romeinse 
landvoogd met zijn leger gevesƟgd 
is, plus een hogepriester met zijn 
hof die alles wil houden zoals het is. 
Gevaarlijk lied voor een jonge, net 

zwangere vrouw. Een meisje 
wellicht nog in onze ogen. 
Maar het tekent de vrouw die ze is, 
het geeŌ aan hoe haar opvoeding 
zal zijn van dit kind dat ze nu onder 
haar hart draagt: een kind dat zich 
zal bekommeren om hen die lijden, 
die naar de armen zal omzien en de 
rijken erop zal wijzen dat bezit 
ballast kan worden, kan verworden 
tot een molensteen die je de diepte 
in sleurt. Gevaarlijk pedagogisch 
programma, en toch… 
 

     
 

Hart voor de mensen 
Zo zal het gebeuren, ze is een 
trotse, zelĩewuste dochter van 
Juda en haar zoon zal weten wie hij 
is. Ze laat zich door niemand 
afschepen, zelfs door hem niet zoals 
we weten van de bruiloŌ in Kana 
die ze samen met hem bijwoonde. 
Ze heeŌ hart voor de mensen en 
komt voor hen op: het feest mag 
niet mislukken, daar zorgt ze wel 
voor ondanks het gesnauw van die 
zoon die ze erover aanspreekt. 
Maar die dan toch uiteindelijk doet 
wat ze hem vraagt. 
Ze heeŌ wel degelijk haar zorgen, 
haar diepe angst gehad, dat het mis 
zou gaan. En toen ze hem zag 
sterven aan een kruis moet het zijn 
geweest alsof de zon voorgoed 
onderging in haar leven.  En later bij  
de terechtstelling van Jacobus de 
broer van de Heer, ook toen zal 
verdriet zwaar op haar gewogen 
hebben.   
Maar trouw is ze gebleven aan dat 
wat ze zong, aan dat waarin ze 
geloofde: God die omziet naar 
mensen wie ze ook zijn, die niets wil 
weten van geld en van macht, maar 

die arme, zwakke, zieke mensen 
lieĬeeŌ. Die zijn hand over hen 
uitstrekt en met zijn Geest mensen 
wil bezielen om zijn zoon na te 
volgen, om haar zoon na te volgen 
die Gods liefde op zo’n bijzondere 
wijze in zijn leven gestalte gaf. Daar 
is ze alƟjd voor blijven staan haar 
hele leven lang tot nu toe. 
 
Maria, ze is de verbinding tussen 
oude en nieuwe verbond. Ze gelooŌ 
wat er in de schriŌen staat en ze is 
de eerste die gelooŌ dat God 
opnieuw voor zijn volk op zal 
komen. “Mij geschiede naar uw 
woord”, zegt ze tegen de 
boodschapper van God die zo 
plotseling haar aanspreekt. Hoe het 
kan gebeuren, ze weet het niet. Ze 
is nog niet getrouwd en hoe ze het 
Jozef zal moeten vertellen weet ze 
evenmin. Maar ze heeŌ een goede 
verloofde. Hij laat haar niet in de 
steek, al ligt hij er ’s nachts wel 
wakker van.  
Het kind wordt geboren zonder zijn 
toedoen. Maagdelijke geboorte. 
Een wonderteken van Gods genade, 
van zijn scheppingsmacht. Het is 
alsof leegte het leven van Jezus 
omcirkelt: de leegte van de 
moederschoot en de leegte van het 
graf. Dit is geen mens als alle 
mensen en de vrouw die hem baart 
is dat evenmin. (In de Koran wordt 
uitgebreid verhaald over de 
maagdelijke geboorte. Marjam is 
een populaire meisjesnaam). Hij is 
waarlijk zoon van God blijkt uit deze 
dingen en daardoor wordt zijn 
moeder ook belangrijk. 
Zij is een vrouw die belangrijk is 
zonder dat ze daar veel voor lijkt te 
doen. Zonder haar kunnen we geen 
kerstmis vieren. Met haar kunnen 
we de geboorte van het Kind gaan 
vieren vol vreugde, maar ons ook 
realiserend waarom het geboren 
werd en dat het onze hulp nodig 
heeŌ om dat lied van zijn moeder            
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gestalte te geven, dat machƟgen 
van hun troon worden gestoten 
maar nederigen worden verhoogd 
(Lukas 1: 52). Tastbaar te maken in

onze wereld. Een wereld waarin 
God de Vader werkelijk zorgen kan 
voor al zijn mensenkinderen. 
Kinderen die zijn Zoon navolgen

zoals ook zijn moeder heeŌ gedaan.  
Ik wens U gezegende kerstdagen, 
Zalig Kerstmis en een Zalig en 
gezegend Nieuwjaar! 
 
 
 
 
  

pastoraatsgroep gewenst, dan kan dat worden  
doorgegeven aan de pastores of aan de 
contactpersonen van de pastoraatsgroep. Zo blijven 
we met elkaar verbonden.  
 
Behoefte aan een luisterend oor?  
 
Contactpersonen: Atty Talma (071-5213506) 
 en Mary Pouw (071-5215726).     
 

Wekelijkse bloemengroet 
 
De bloemen in de kerkzaal zijn na de dienst bestemd 
voor een ieder die daarvoor in aanmerking komt, als 
blijk van belangstelling van onze 
geloofsgemeenschap. 
 

Indien u ons wilt attenderen op mensen die daarvoor 
in aanmerking komen, dan kunt u hun naam en 
adres/verpleegadres opgeven bij: 
 

Maja van Spaandonk 
Telefoon: 06- 
10036168  
E-mail: majavanspaandonk@gmail.com 

 
In memoriam Louis Boogmans 
 

           
 
Louis werd geboren op 26 september 1946. 
Als jongste van het gezin met drie broers en een zus 
boven zich en een vader die het hoofd van de 
dorpsschool was, was er weinig ruimte voor Louis om 
zijn eigen weg te gaan. Maar toch kon hij smakelijk 
vertellen over de kwajongensstreken die hij met zijn 
broers en zijn broers met hem uithaalden. En als het 
een beetje uit de hand gelopen was, was zijn zus er 
om hem te troosten en weer op te beuren. 
 

Vieringen in de Kersttijd 
 

 
 
Kinderkerstfeest, kerstavond woensdag 24 
december, 18.00 uur. Een gezellig feest voor 
kinderen en hun (groot)ouders, met het 
kerstverhaal en bekende kerstliedjes, m.m.v. de 
kerstband van de Regenboog. Wie dat leuk lijkt, 
kan meespelen in ons kerstspel. Doe je mee? 
Geef je dan op bij Mirjam Buitenwerf: 
tel. 06-40425789; ds.regenboog@gmail.com 
 
Kerstnachtviering, woensdag 24 december, 
21.30 uur. Sfeervolle viering waarin pastor Willy 
Hoogendoorn voorgaat, met muzikale omlijsting 
door Arco Baleno. 
 
Kerstochtendviering, donderdag 25 december, 
10.00 uur. Samen vieren we op feestelijke wijze 
Kerst, het feest van het licht van het Kind. Ds. 
Mirjam Buitenwerf gaat voor in deze viering. Met 
medewerking vanhet Regenboogkoor. 
 

Medeleven  
 
 

            
 
 
 
We willen een hechte gemeenschap zijn van mensen 
die voor elkaar zorgen als dat nodig is. Dat houdt ook in 
dat we het signaleren als iemand hulp nodig heeft of 
behoefte voelt aan contact. Is een persoonlijk bezoek 
van een van de pastores of iemand van de  
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In memoriam Kostas Lekkas 

 

                       
 

Op 4 oktober, is overleden Kostas Lekkas, in de leeftijd 
van 86 jaar. Kostas kwam de laatste jaren regelmatig in 
de Regenboog. Hij voelde zich hier thuis, de kerk 
betekende veel voor hem. Hij werd geboren in 
Griekenland en was van oorsprong Grieks-orthodox. In 
Griekenland werd hij opgeleid als tandarts. In de jaren 
’60 ging hij naar Nederland, promoveerde, werd 
kaakchirurg en later hoogleraar bij het LUMC. Hij 
woonde en werkte ruim 40 jaar in Leiden, en kreeg 4 
dochters. Samen vormden ze een hechte familie, ook 
toen hij zijn eerste en later zijn tweede vrouw verloor. In 
de laatste jaren was hij bevriend met Ella Veenstra. 
Na een ongelukkige val in september lukte het niet meer 
om te herstellen. Kostas is, thuis bij zijn dochter Lieke in 
Den Haag, overleden in zijn slaap. De uitvaart heeft in 
kleine kring plaats gevonden. Onze gedachten gaan uit 
naar zijn dochters en de verdere familie, en naar zijn 
goede vriendin Ella.  
 
Ds. Mirjam Buitenwerf 
 

In memoriam Geert Timmerman 
 

                  
 

Op 27 oktober is overleden Geert Timmerman, op 82-
jarige leeftijd. Hij was de echtgenoot van Tineke 
Timmerman-de Jong. Geert en Tineke leerden elkaar 
kennen in Amsterdam, waar ze destijds allebei 
studeerden. Ze verhuisden vanuit Amsterdam naar de 
Merenwijk. Geert werkte bij SARA, het rekencentrum 
van de Vu en UvA in Amsterdam; Tineke werkte als 
psychotherapeut. 

 

Als streng katholiek opgevoede jongen was Louis 
natuurlijk ook misdienaar. Dat was best leuk en gaf ook 
plezier, maar de vele begrafenissen en het bedienen 
van stervenden maakten diepe indruk op hem. 
 

Op dansles kwam Louis Maja tegen en was het liefde 
op het eerste gezicht. En dat bleef zo. In juni 2024 
vierden ze met hun 4 kinderen en 6 kleinkinderen hun 
gouden bruiloft. 
 

Toen in de Merenwijk gebouwd werd, waren Louis en 
Maja een van de eersten die er kwamen wonen, eerst 
in de Buizerdhorst en al gauw in een heerlijk ruim huis 
aan het Fuchsiadal, met een tuintje om in te spitten en 
een weids uitzicht over de dijk en weilanden. Daar kon 
Louis heerlijk met de hond wandelen. Hij heeft er heel 
wat kilometertjes afgelegd. De hond was soms wat 
eerder thuis. 
 

Louis hield ook van lezen. Hij was geïnteresseerd in de 
geschiedenis van Leiden en Zuid-Holland, maar meer 
nog in oude geschiedenis en dan met name het oude 
Egypte. Graag ging hij met een vriend naar het 
Museum van Oudheden, waar alles zeer nauwkeurig 
werd bestudeerd. Een reis met zijn dochters naar de 
piramiden in Egypte was dan ook een van de 
hoogtepunten van zijn leven. 
 

Louis hield ook van muziek. Een avondje stappen met 
vrienden tijdens de Leidse Jazzweek was een must. 
 

Als pioniers in de Merenwijk, kwamen Louis en Maja al 
gauw in aanraking met de Regenboog. De openheid en 
oecumenische opzet waren een verademing na hun 
rechtlijnige katholieke opvoeding. Hier mochten ze zelf 
nadenken, ontdekken en meedoen. Dat deden ze met 
hart en ziel. Louis ontplooide zich als decorbouwer en 
rekwisiteur bij allerlei vieringen voor kinderen en werd 
lid van de repro-groep. Samen met zijn repro-maten liet 
hij duizenden liturgieboekjes, weekagenda’s, 
vergaderstukken enz. van de pers rollen. Later werd 
Louis ook administrator voor de penningmeester van de 
AKM. Al die jaren klopten de rekeningen tot op de cent. 
 

Bij het ouder worden kreeg Louis steeds meer last van 
zijn autisme en dementie en moest hij alle activiteiten 
één voor één afstoten. Hij trok zich steeds meer in 
zichzelf terug. 
Na een kort verblijf in Overrhijn gleed Louis op 10 
september op 78-jarige leeftijd in alle rust weg uit dit 
aardse leven.   
 

Annemiek Aertssen, Ingrid Weitenberg 
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Samen kregen ze een zoon, Timmie. Hij was hun grote 
vreugde, maar doordat Timmie ernstig beperkt was, 
ook hun grote verdriet. De zorg voor Timmie vergde 
veel van Tineke en Geert; maar de liefde die ze voor 
hem voelden en van hem ontvingen was enorm. Ze 
hebben acht jaar van Timmie mogen genieten. Na zijn 
overlijden konden ze elkaar gelukkig vasthouden. 
Geert hield erg van muziek, van Wagner, Shostakovich 
tot de Beatles en AC/DC. Geert en Tineke hebben 
samen met Timmie van hun leven genoten. 
Op 3 november hebben we afscheid genomen van 
Geert, in een dienst Woord en gebed in de Regenboog. 
We deelden herinneringen aan Geert; we lazen samen 
uit Prediker 3, een tekst over de mooie en moeilijke 
aspecten en tijden van het leven; we luisterden naar 
muziek die Geert had uitgezocht, en zongen liederen 
van Oosterhuis. Daarna hebben we Geert begeleid 
naar zijn laatste rustplaats op Begraafplaats 
Leiderdorp. Onze gedachten gaan uit naar Tineke. 
 
Ds. Mirjam Buitenwerf 
 
De oproep: 

Wat betekenen geloof en/of  
kerk voor jouw leven   

 

              
 
In een vorig nummer van het Bulletin stelde de redactie 
de bovenstaande vraag aan de lezers van dit blad. In 
het laatste Bulletin reageerde Frances Verhaar. Nu is 
de beurt aan Ton van den Besselaar. 
 
“Ik ben geboren en gedoopt in het toenmalige St. 
Jozefziekenhuis te Kerkrade (Limburg). Mijn moeder 
was een paar dagen eerder opgenomen en de nonnen 
van het ziekenhuis speculeerden dat ik op 6 januari 
geboren zou worden (“Ein Königskind!”), maar nee, het 
werd toch 9 januari. Het huis waarin mijn ouders en ik 
woonden stond op een heuvel in het nabij gelegen 
dorpje Eygelshoven. Mijn moeder ging vaak met mij in 
de kinderwagen voor boodschappen het dal in. Een 
keer stond de wagen niet goed op de rem en was mijn 
moeder even afgeleid. Met een versnelde beweging 
hobbelde ik in de wagen bergafwaarts. 
 

Het zou slecht zijn afgelopen als niet halverwege de 
helling een oplettende man de voortsnellende wagen 
had opgevangen. Eygelshoven werd in die tijd 
beheerst door de activiteiten van twee 
steenkolenmijnen met de namen “Laura” en “Julia”. 
Mijn vader werkte in Eygelshoven als 
justitieambtenaar in een gevangenenkamp (officieel: 
Rijks Werk Inrichting) voor veroordeelde 
oorlogsmisdadigers en politieke delinquenten. De 
gedetineerden liepen dagelijks vanuit het kamp “Julia” 
naar de mijn om zware en gevaarlijke (ondergrondse) 
arbeid te verrichten. De mannen werkten vrijwillig en 
ontvingen loon. Het was dus geen dwangarbeid. 
Sommige bleven mijnwerker na het einde van hun 
straf. Na enkele jaren werd mijn vader overgeplaatst 
naar Vught om te gaan werken in de gevangenis 
Nieuw-Vosseveld (op het terrein van het voormalige 
concentratiekamp Vught). Vught was in die tijd nog 
een klein dorpje en er was voor kleuters zoals ik veel 
ruimte om op de heide achter ons huis te spelen. 
Soms nam mijn vader mij mee op de fiets naar zijn 
werk in Nieuw-Vosseveld. De wacht bij de poort liet 
ons zonder controle passeren en terwijl mijn vader in 
zijn kantoor aan het werk ging kon ik tussen de 
barakken op het gevangenisterrein rondstruinen. In 
Vught namen mijn ouders mij voor het eerst mee naar 
de parochiekerk voor de H. Mis op zondag. Ik zat 
tussen hen in en luisterde en keek naar de rituelen 
rond het altaar maar begreep er niets van. Na een 
paar zondagen had ik door dat de Mis altijd eindigde 
met de zegen door de priester-celebrant (“Benedicat 
vos omnipotens Deus…”). Dat vond ik prachtig! Ik kon 
aardig het moment van de zegen inschatten en 
voordat mijn ouders konden ingrijpen ging ik op de 
kerkbank staan, draaide me om naar de mensen 
achter ons en gaf tegelijk met de priester het gebaar 
van de zegen. De mensen hielden hun lachen in.  
Na enkele jaren werd mijn vader weer overgeplaatst, 
deze keer naar Scheveningen. We mochten wonen in 
een directievilla met rondom een waanzinnig grote 
tuin aan de rand van de duinen. Schoolvriendjes 
kwamen iedere vrije middag in de tuin en duinen 
spelen. Het terrein was zo groot dat mijn moeder op 
een scheidsrechters-fluitje blies om ons terug te 
roepen. In de eerste klas van de school vertelde 
kapelaan Wilhelmus Kuttschrütter ons over Jezus. Op 
11 mei 1958 deed ik mijn eerste H. Communie, 
tegelijk met alle klasgenoten. Niet lang daarna kwam 
de kapelaan vragen of ik misdienaar wilde worden. 
Om misdienaar te kunnen zijn moest ik eerst een 
opleiding volgen. Met een paar andere jongens zat ik 
wekelijks in de kamer van de kapelaan te oefenen om 
Latijnse gebeden goed uit te spreken en uit ’t hoofd te 
leren. Veel van die Latijnse teksten (o.a. psalm 43) 
kan ik nu nog steeds uit ’t hoofd opzeggen. Als 
misdienaar had je een zekere status (Een meisje uit 
onze toenmalige klas vertelde mij jaren later dat zij 
ook graag misdienaar had willen zijn, maar helaas,  
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alleen jongens mochten dat). De kapelaan 
organiseerde jaarlijks een misdienaars-reisje dat tot in 
de puntjes was verzorgd. Na enkele jaren werd mijn 
vader overgeplaatst, deze keer naar Utrecht. Ook in 
Utrecht werd ik misdienaar in de parochiekerk, maar 
bovendien in de kerkzaal van de gevangenis waar mijn 
vader als ambtenaar werkte. De kerkzaal zat iedere 
zondag bomvol voor de Mis, ook omdat de 
gedetineerden natuurlijk graag van hun cel af 
wilden komen. De aalmoezenier, pater Huub van de 
Leemputte, sprak de mannen in de kerkzaal altijd 
toe met: “Beste vrienden!” De pater organiseerde 
met Kerstmis een diner voor zijn beste vrienden in de 
kerkzaal. Hij huurde op eigen kosten mooi bestek voor 
het diner, in plaats van het gewone gevangenisbestek. 
Na afloop van het diner vroeg de pater om het mooie 
bestek weer in te leveren. Eén van de mannen zei: 
“Pater, je denkt toch niet dat hier dieven zitten!” 
Algemene hilariteit volgde. Op een dag kwam mijn 
vader thuis met een onbekende man. De man was een 
ex-gedetineerde die op dezelfde dag in vrijheid was 
gesteld maar geen geld had en geen adres waar hij kon 
overnachten. Mijn vader had hem uitgenodigd bij ons 
thuis te overnachten en te ontbijten, waarna de man 
verder kon reizen.  
Na mijn gymnasium studeerde ik scheikunde en 
biochemie aan de Universiteit van Utrecht. Ik werd lid 
van de vereniging Collegium studiosorum Veritas onder 
de zinspreuk Deus scientiarum Dominus (God is de 
Heer der wetenschappen). Het was een nogal ruige tijd 
met feesten en drank, maar ook waarin nieuwe 
vriendschappen ontstonden. Na een jaar verliet ik het 
ouderlijk huis en ging in een appartement wonen met 9 
andere studenten. Mijn geloof en geloofspraktijk zakten 
weg. Toch ging ik soms naar de Geertekerk om te 
luisteren naar de Bach cantates: prachtige muziek. Aan 
’t einde van de dienst zongen we gezamenlijk het 
slotkoraal. In de wandelgangen van het 
universiteitslaboratorium kwam ik in gesprek met een 
Amerikaanse studente die niet lang daarvoor christen 
was geworden. We hadden lange gesprekken over het 
geloof. Zij probeerde mij te overtuigen dat ik 
“missionary” moest worden. 
Na mijn studie moest ik een baan zoeken. In een krant 
las ik een advertentie waarin een onderzoeker werd 
gevraagd bij het Academisch Ziekenhuis Leiden. Na 
een vreemd sollicitatiegesprek werd ik aangesteld als 
assistent bij de Zwitserse internist-hematoloog prof. 
E.A. (Fredi) Loeliger en de biochemicus prof. Rogier 
Bertina. Met prof. Loeliger had ik iedere donderdag een 
lunchbespreking waarin naast het dagelijkse werk ook 
algemene en persoonlijke zaken ter tafel kwamen. Bij ’t 
zien van de 7 boterhammen die ik voor de lunch had 
meegebracht, vroeg hij verbaasd: “Eet je die allemaal 
op?!” Er ontstond een nieuwe vriendschap. 
In 1979 ging ik in de Merenwijk wonen. Al gauw werd ik 
uitgenodigd door iemand van de Regenboog om kennis 
te maken met de geloofsgemeenschap. Na een paar  
vroeg pater Jan van Well of ik secretaris van het  

Vicariaat Merenwijk wilde worden. Het was een 
spannende tijd waarin we als bestuur van het 
Vicariaat naar Rotterdam trokken om met bisschop 
Philippe Bär te spreken over de geloofsgemeenschap 
van de samenwerkende kerken. 
In de vrije tijd werd ik lid van een zweefvliegclub in 
Noordwijkerhout. Ik leerde zweefvliegen in een toestel 
met dubbele besturing. Een instructeur zat achter mij 
en greep in als ik iets verkeerd deed. Dat gaf een 
veilig gevoel. Op een dag zei de instructeur plotseling: 
“Nu ga je solo!” Ik schrok want hierop was ik niet 
voorbereid. Een paar minuten later nam ik plaats in 
een ander toestel (zonder instructeur) en nadat de 
kap was gesloten gaf ik een teken dat de vlucht kon 
beginnen. Op het moment dat de lier mij met de 
grootste kracht naar boven trok bad ik “O mijn God, 
sta me bij!” Eenmaal boven ontkoppelde ik de kabel, 
draaide een paar rondjes boven de duinen met 
uitzicht op de zee en vloog rustig terug naar de strip 
waar ik een zachte landing maakte. 
 

In Amsterdam ontmoette ik mijn lieve vrouw Tiny. Na 
een jaar zijn we getrouwd in het stadhuis (“Stopera”) 
en werd ons huwelijk ingezegend door Ds. Nico ter 
Linden, in de met steigers “versierde” Westerkerk aan 
de Prinsengracht. Pater Jan van Well was ook 
aanwezig. Achteraf had ik spijt dat ik hem niet had 
gevraagd om als concelebrant op te treden (Ik had 
van te voren niet goed nagedacht). Tiny verhuisde 
van de Grachtenwijk naar de Merenwijk. De 
Regenboog was voor ons, protestant en katholiek, 
een ideale omgeving om ons geloof te beleven. 
Als natuurwetenschapper werd ik geconfronteerd met 
de vraag hoe het christelijk geloof te rijmen is met de 
inzichten van wetenschappelijk onderzoek. Voordat ik 
daarover begon na te denken hield ik geloof en 
wetenschap volledig gescheiden. Dat was te 
gemakkelijk. Ik kwam tot het besef dat geloof en 
wetenschap wel met elkaar verbonden moeten 
zijn. Ik heb gelezen wat andere gelovige 
wetenschappers daarover hebben geschreven. 
Het onderwerp boeit me enorm. In de huidige tijd 
lees ik Het Goddelijk Milieu (Le Milieu Divin) 
geschreven door de Franse pater en paleontoloog 
Pierre Teilhard de Chardin. Het is een interessant 
maar moeilijk boek. Ik heb het gekregen uit de 
privécollectie van mijn goede vriend Cor van den 
Berg. Zo helpt Cor mij weer verder op mijn spirituele 
zoektocht. 
De kerk en mensen in de kerk hebben grote invloed 
op mijn vorming gehad. In de eerste plaats ben ik mijn 
ouders dankbaar dat zij mij in geloof en vertrouwen 
hebben opgevoed. Zij stuurden me naar katholieke 
scholen waar het onderwijs nauw verbonden was met 
de leer van de kerk, en waar vrijheid van denken werd 
gestimuleerd. Ik ben bovendien dankbaar voor de 
fijne mensen om mij heen. Wat het geloof betreft, ik 
geloof in Jezus Christus.” 
Ton van den Besselaar. 
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De toekomst? Gaat u de functie ´Donkey 
Mobile geven´ gebruiken?! 
 

     

De toekomst van de manier van collecteren? Nog 
steeds hulpkosters aan het bonnetjes tellen na de 
viering? Of helemaal geen mandjes door de banken 
tijdens de viering?  
Ik merk dat er steeds meer digitaal geschonken wordt, 
voor de collecte, via de GIVT app en de Donkey Mobile 
app. Er zijn dus al een aantal kerkgangers die het 
mandje aan zich voorbij laten gaan. De collecte is meer 
dan een geldinzameling, het wordt gezien als een daad 
van dankbaarheid, naastenliefde en in verbondenheid 
met mensen in nood. Maar voor de kosters en de 
penningmeester ook een hoeveelheid telwerk, cash 
geld naar de Geldmaat geldautomaten, PGL bonnen 
naar het Kerkelijk bureau op de Van Vollenhovenkade 
en uitrekenen wat al deze geldstromen gezamenlijk 
voor de opbrengst van de collecte betekenen. 
De toekomst wordt in ieder geval steeds minder 
contant geld en bonnetjes in de mandjes, helpt u mee? 
 

De GIVT app gaat geleidelijk afgebouwd worden en 
we verzoeken u de betaalfunctie op de Donkey Mobile 
app te gebruiken. In de Donkey Mobile app wordt 
gewerkt met een saldo. Dit saldo is op te waarderen 
door met iDeal te betalen. Het bedrag staat dan op uw 
eigen account en het geld wordt direct naar de 
bankrekening van de AKM overgemaakt. De collectes 
staan aangegeven in de app en u kunt zelf aangeven 
wat u in elke collecte wilt doneren. Het grote voordeel, 
ook voor u, is het gemak van nooit meer zonder 
contant geld zijn of zonder bonnen zitten.  
Mocht u vragen hebben over uw manier van geld 
geven voor de collecte, dan kunt u mij altijd vragen. 
Hartelijk dank voor uw gulle giften in het afgelopen 
jaar, de collecteopbrengsten zien er goed uit. Er zijn 
vele goede doelen geholpen met de opbrengst van 
onze Regenboog collectes!! 
 
Willy Menken, penningmeester Algemene Kerkelijke 
Merenwijkraad. 

                    

De AKM en onze penningen 

 
Datum viering Eerste collecte: voor 

geloofsgemeenschap 
Tweede collecte: voor bestemmingen buiten de Regenboog 

 Euro Bestemming Euro 
    
03 augustus 138 Diaconie/De Bakkerij 162 
10 augustus 138 Kerk in Actie/Zending Cuba 119 
17 augustus 138 Missie Verkeersmiddelen Actie/MIVA 102 
24 augustus 138 Algemeen Kerkenwerk Prot.Gem.Leiden 116 
31 augustus 138 RK Vicariaat 154 
07 september 127 Algemeen Kerkenwerk Prot.Gem.Leiden 106 
14 september 127 Diaconie/De Bakkerij 172 
21 september 127 Algemeen Kerkenwerk Prot.Gem.Leiden 98 
28 september 127 Algemeen Kerkenwerk Prot.Gem.Leiden 83 
05 oktober 145 RK Wereldmissiedag van de Kinderen 174 
12 oktober 145 Stichting Wilde Ganzen 151 
19 oktober 145 RK Missiezondag 115 
26 oktober 145 Kerk in Actie/Werelddiaconaat Bangladesh 163 
    

De inkomsten per maand voor de geloofsgemeenschap zijn gelijk verdeeld over de zondagen, omdat op  
de bankrekening van de AKM de giften voor de geloofsgemeenschap niet per week worden uitgesplitst. 
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Bestuurlijk nieuws 

 
In de vorige editie van het Bulletin vertelde ik over de 
verkenning die we zijn gestart. Inmiddels is die fase 
gevolgd door organiseren en uitvoeren. Terwijl u dit 
leest, staan we alweer aan de drempel van de 
adventstijd – een periode vol verwachting. In de 
afgelopen tijd zijn er in het kernbestuur en de AKM 
verschillende onderwerpen aan bod gekomen 

. 

 In twee bijeenkomsten van de AKM hebben we 
uitgebreid gesproken over de toekomst van het 
jeugd- en jongerenwerk. We willen graag dat alle 
leeftijdsgroepen zich gezien voelen binnen onze 
geloofsgemeenschap. Daarom is er veel aandacht 
voor Samen Kerk-zijn. 

 We hebben besloten dat dit thema extra aandacht 
verdient. Mirjam Buitenwerf en Ilse Visser (jeugd- 
en jongerenwerk PGL) gaan hiervoor een plan 
uitwerken. Dit kan betekenen dat Mirjam haar tijd 
wat anders zal indelen. 

 De begroting voor 2026 laat door stijgende kosten 
en gelijkblijvende inkomsten een klein tekort zien. 
Dankzij de toegezegde giften voor volgend jaar 
hebben we de begroting toch met vertrouwen 
kunnen goedkeuren. 

 We zijn nog steeds op zoek naar iemand die het 
penningmeesterschap van onze 
geloofsgemeenschap wil overnemen. Veel mensen 
zijn al benaderd, maar we hebben nog geen 
opvolger gevonden. Het is belangrijk dat onze 
huidige penningmeester haar taken binnenkort kan 
overdragen. We hopen dat iemand uit de 
gemeenschap zich geroepen voelt om mee te 
denken of die rol op zich te nemen. 

 Ook het afscheid van onze koster-beheerder 
Ronald van Heijningen is besproken. 

 Gelukkig kunnen we melden dat er inmiddels een 
opvolger is: op 1 november is Michael Medhani 
gestart als koster-beheerder van de Regenboog. 
Na fijne gesprekken en een soepele afhandeling 
via het kerkelijk bureau van de PGL is hij 
enthousiast aan de slag gegaan. 

 In de volgende vergadering willen we graag 
stilstaan bij het contact met leden van onze 
geloofsgemeenschap die minder vaak in de 
vieringen aanwezig zijn. 

 We keken vooruit naar de komende maanden: 
advent en kerst staan voor de deur, maar eerst 
vieren we nog Allerheiligen en natuurlijk de 
kinderoptocht van Sint-Maarten. De 
voorbereidingen hiervoor verlopen prima. 

 Vanuit de Stichting Beheer ontvingen we goed 
nieuws: de restauratie van ons orgel gaat een 
nieuwe fase in. Er wordt gewerkt met een 
gefaseerde offerte, zodat de meest urgente 
onderdelen als eerste worden aangepakt – en dat 
alles binnen het beschikbare budget. 

 Vanuit het vicariaat kwam het bericht dat er een 
kennismakingsgesprek heeft plaatsgevonden met 
de Petrus- en Paulusparochie om informatie uit te 
wisselen. Op 6 en 8 februari staan er een 
bijeenkomst en een viering over heiligen gepland. 

 Tot slot: met dank aan Annemiek en Swanette 
kunnen we melden dat de hele VOG-procedure 
inmiddels is afgerond. 

              
 
       Jan Vis, voorzitter AKM. 

 
Geef vandaag voor de kerk van 
morgen 

 

Actie Kerkbalans 2026 
 
De kerk wil een plek zijn van inspirerende vieringen, 
waar we God ontmoeten, een kaarsje opsteken en 
waar we pastoraal en diaconaal omzien naar elkaar.  

Het kerkzijn kost geld. De kerk moet voor zijn eigen 
inkomsten zorgen en er zijn veel kosten. Zoals het 
onderhoud en beheer van het kerkelijk centrum en de 
salarissen van de beroepskrachten. 
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Daarnaast zijn ook aan de activiteiten, die voor jong en 
oud worden georganiseerd, kosten verbonden. Voor al 
deze kosten vragen we aan onze gemeenteleden, 
naast een gift via de wekelijkse collecten, jaarlijks om 
een financiële bijdrage.  

Dat doen we via de Actie Kerkbalans, ieder jaar in 
januari.  

Ook in 2026 is het thema van de campagne: “Geef 
vandaag voor de kerk van morgen.” 

De werkgroep Actie Kerkbalans is druk bezig om de 
nieuwe actieperiode van Kerkbalans voor te bereiden. 
De actieperiode is van 10 januari tot 24 januari 2026. 
De enveloppen worden bij u thuis bezorgd en uiterlijk 
21 januari 2026 weer opgehaald. Degenen die digitaal 
de jaarlijkse toezegging doen, ontvangen per e-mail 
bericht. 

Geeft u ook om de Regenboog? Doe dan mee en geef 
als het kan ruimhartig. Uw bijdrage is meer dan 
welkom. Mede door uw steun kunnen we een 
inspirerende plek zijn en blijven. 

Bij voorbaat dank voor uw medewerking. 
Werkgroep Actie Kerkbalans. 
 

 

deelnemen aan Actie Kerkbalans 

We zijn heel blij dat steeds meer mensen bereid zijn 
om digitaal aan de actie deel te nemen. U krijgt dan de 
uitnodiging via een e-mail en u kunt ook digitaal uw 
toezegging invullen en versturen. 
Doet u dat nog niet? Een simpele e-mail is genoeg om 
u aan te melden voor de Digitale Actie Kerkbalans 
(DAK). 
Leden van de Protestantse Gemeente Leiden aan: 
kerkbalans@kerkelijkbureauleiden.nl 
Leden van het RK Vicariaat aan: 
info@KCRegenboog.nl 
Gebruik als onderwerp: Aanmelden DAK.  

 
Lezersreactie: Kleur op mijn 
wangen 

Hoewel er geen vaste rubriek is in het Bulletin om 
reactie te geven op aangeboden artikelen, wil ik wel 
een stukje insturen naar aanleiding van het interview 
met het bestuur van het Vicariaat in het vorige Bulletin. 
Ik kreeg er kleur van op mijn wangen. Het artikel als 
geheel gaf me een vervreemdend gevoel zonder 
daarbij de vinger op de zere plek te kunnen leggen. 
“Het zat me niet lekker.”  

Alsof 50 jaar oecumene ons niets heeft gebracht. Ja, 
natuurlijk is het goed om (nieuwe) inspiratie te 
zoeken, maar niet omdat het katholiek is. Bovendien 
vind ik dat er in de halve eeuw die achter ons ligt al 
heel wat rituelen binnen de PKN zijn omarmd en in de 
diensten zijn ingeburgerd. Rituelen ontlenen niet hun 
waarden aan de traditie waaruit ze voortkomen, maar 
aan de spiritualiteit die ze mensen meegeven. In mijn 
hart geloof ik dat het Vicariaat dat ook voor ogen 
staat. Althans dat is wat ik lees in de afsluitende 
regels van het interview, al was mijn hart door de 
eerder voorafgaande teksten verontrust.  

Edo Elstak 

 
Sara krijgt een kindje… 
Verslag Kliederkerk 28 september 2025 
 

           
 
Wat eet je om te vieren dat er een kindje geboren is? 
Beschuit met muisjes natuurlijk! Tijdens de 
Kliederkerk van 28 september hebben Genesis 18:1-
15 en Genesis 21:1-7 centraal gestaan. Er komen drie 
mannen bij Abraham op bezoek en zij vertellen dat 
Sara moeder zal worden. Abraham en Sara zijn al 
heel oud wanneer deze belofte uitkomt, maar Sara 
krijgt inderdaad een kindje. Dit kindje heet Isaak. 
Tijdens de Kliederkerk in de Regenboog hebben we 
de geboorte van Isaak gevierd.  
 
De geboorte van Isaak vierden we met beschuit met 
muisjes. De beschuitjes werden uitgedeeld, terwijl alle 
kinderen gezellig op kussens in een kringetje zaten 
met de volwassenen op stoelen eromheen en 
dominee Mirjam het verhaal over de geboorte van 
Isaak vertelde. Er werd een liedje gezongen en 
daarna gingen de kinderen (en de volwassenen) 
langs verschillende lokalen waar op de tafels al 
materialen klaarlagen voor leuke knutselwerkjes. Er 
kon een baby’tje worden gekleid. Er konden poppetjes 
worden aangekleed met lapjes stof (dit waren de drie 
mannen uit Genesis 18). 
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Preek voor herhaling vatbaar: 

Tussen onopgeeĩare 
verbondenheid en de 
rode lijn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Door ds. Mirjam Buitenwerf- 
van der Molen. 
In deze uitgave van het BulleƟn 
hebben we de verkondiging van ds. 
Mirjam Buitenwerf van zondag 5 
oktober 2025, Israëlzondag, in de 
herhaling (bij de lezingen Habakuk 
3:1-3.16-19 en Lucas 17:1-10). We 
doen dit regelmaƟg met een preek 
omdat je een preek soms opnieuw 
wilt horen vanwege een gedachte 
die je nader wilt onderzoeken of 
vanwege een opmerking die je 
maar niet loslaat. 

“Vandaag is het Israëlzondag, een 
zondag waarop we volgens de 
kerkelijke tradiƟe van de 
Protestantse Kerk aandacht geven 
aan de bijzondere band die we  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
voelen met het volk Israël, met het   
jodendom. 
Op 7 oktober 2023 schokte Hamas 
Israël en de hele wereld door 1200 
joodse Israëli’s op brute wijze te 
vermoorden en ongeveer 250 te 
ontvoeren. VeerƟg mensen zijn nog 
steeds niet terug. We wisten dat 
Israël zou reageren. Maar inmiddels 
zijn we twee jaar later en begrijpt 
bijna niemand meer waarom de 
regering van Israël zo excessief 
reageert. 

Op Israëlzondag 2025 kun je die 
bijzondere relaƟe tussen kerk en 
Israël haast niet los zien van die 
gebeurtenis. Hoe moet je daar nu 
als kerk tegenover staan? Als 
geloofsgemeenschap in Leiden, of 
als landelijke kerk? 

Dat het onderwerp erg gevoelig ligt, 
merk ik in onze 
geloofsgemeenschap. Vorige 
maand kreeg ik in anderhalve week 
Ɵjd twee tegenstrijdige reacƟes op 
het conflict in Israël en de 
PalesƟjnse gebieden. De een dacht 
erover om het lidmaatschap van de 
PKN op te zeggen omdat ze vond 
dat de PKN te weinig duidelijk 
achter Israël stond; de ander gaf 
aan dat hij zijn lidmaatschap juist 
wilde opzeggen omdat hij zich 
schaamde dat de PKN geen parƟj 
koos voor de PalesƟjnen. We gaan 
deze kwesƟe vandaag niet oplossen.    

 

 

 

 

 

 

 

 

Was dat maar waar… Het is alleen 
al ontzeƩend moeilijk, vind ik, om te 
bedenken hoe je vanuit Nederland, 
en als christen naar deze vreselijke 
oorlog moet kijken. Het is moeilijk 
om daarvoor woorden te vinden. 

Wat maakt het nu zo ingewikkeld? 
Je kunt natuurlijk helder zeggen: het 
excessieve geweld dat de Israëlische 
regering gebruikt in Gaza en in de 
andere bezeƩe gebieden is op geen 
enkele manier te rechtvaardigen. Er 
wordt genocide gepleegd. En ik ben 
het met je eens. 

 

 

 

 

 

En aan de andere kant is er ook de 
verbondenheid op grond van de 
Bijbelse geschiedenis met het volk 
Israël. De verbondenheid die in de 
kerkorde van de Protestantse kerk in 
Nederland is verwoord: ‘De kerk is 
geroepen gestalte te geven aan 
haar onopgeeĩare verbondenheid 
met het volk Israël. Als Christus-
belijdende geloofsgemeenschap 
zoekt zij het gesprek met Israël 
inzake het verstaan van de Heilige 
SchriŌ, in het bijzonder betreffende 
de komst van het Koninkrijk van 
God.’ 

Ook konden er geboortekaartjes worden ingekleurd. 
Verder waren er in de tuin stukjes van een rebus 
verstopt, die de kinderen konden oplossen. Na het 
knutselen en spelen kwam iedereen weer bij elkaar om 
de Kliederkerk samen af te sluiten. Daarna konden de 
aanwezigen nog eventjes blijven om wat stokbrood te 
eten en limonade te drinken en geleidelijk ging 
iedereen naar huis. Het was een geslaagd feestje! 
 
De volgende Kliederkerk zal plaatsvinden op zondag 
25 januari 2026 van 16.00-18.00 uur. Er zal dan weer  
 

een ander thema zijn, maar dat thema blijft nog even 
een verrassing. Naast Kliederkerken zijn er ook 
andere leuke activiteiten voor kinderen in De 
Regenboog. Zo is er op woensdag 24 december 
2025 van 18.00-19.00 uur Kinderkerst en worden er 
op zondag 1 maart van 12.00-14.00 uur Paaskaarsen 
gemaakt. Ook deze activiteiten worden vast en zeker 
heel gezellig en feestelijk. 
 
Franka Hogewoning  
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Die verbondenheid heeŌ te maken 
met de joodse wortels van het 
christelijk geloof. We mogen nooit 
vergeten dat Jezus zelf een jood 
was. We lezen in de kerk uit de 
Tenach, het joodse heilige boek. We 
zingen de psalmen, teksten die  
doordrenkt zijn van woorden en 
termen die te maken hebben met 
Israël en Jeruzalem.  
Er zijn dus de joodse wortels van het 
christelijk geloof. Maar de 
verbondenheid die gevoeld wordt of 
werd met het joodse volk heeŌ 
daarbíj alles te maken met de 
schaamte en het schuldgevoel die er 
zijn over de geschiedenis van de 
Holocaust in Europa. Gelukkig 
waren er in oorlogsƟjd mensen die 
zich verzeƩen tegen de 
Jodenvervolging. 

Maar desondanks zijn er 107.000 
Nederlandse joden weggevoerd in 
de Tweede Wereldoorlog, waarvan 
ongeveer 5000 de oorlog 
overleefden. Joodse gezinnen, buren 
van mensen in Nederlandse steden 
en dorpen, zijn op een dag zomaar 
weggevoerd. Het is gebeurd, en het 
is iets waar Nederland collecƟef 
schuld aan heeŌ. En de 
geschiedenis van de 
jodenvervolging - ook door 
christenen - is veel ouder. Die gaat 
terug tot de Middeleeuwen. 

Die dingen bij elkaar maakten dat 
de kerken in Nederland in de jaren 
’70 en ’80 trots waren op de staat 
Israël, dat men blij was dat de 
vervolgde joden eindelijk een eigen 
land hadden waar ze veilig konden 
leven, en dat Israël ook gezien werd 
als een land dat het goede 
voorbeeld gaf. Ik groeide als kind op 
met die trots. Ik weet nog dat ik een 
boek had over een joods meisje dat 
met haar ouders verhuisde van 
Boskoop naar Bethlehem, om daar 
te wonen met haar ouders en een 

leven op te bouwen. Ik was erdoor 
gefascineerd. 

Mijn nieuwsgierigheid naar de 
geschiedenis van het jodendom en 
het land Israël maakten toen ik 
ouder werd dat ik graag theologie 
wilde studeren en Hebreeuws wilde 
leren. Mijn oudere zus ging een 
paar jaar wonen en werken in een 
kibboets in het noorden van Israël. 

In de loop van de Ɵjd kwamen er 
ook kriƟsche stemmen. Mijn zus 
ervoer ook zelf in de Ɵjd dat ze in 
Israël woonde dat niet-joden in 
Israël werden gediscrimineerd en 
gekleineerd. In mijn vorige 
gemeente hamerde een van de 
kerkenraadsleden er alƟjd op dat 
het van belang was om het belang 
van de PalesƟjnen en de PalesƟjnse 
christenen in het oog te houden. Er 
kwamen scheurtjes in het 
romanƟsche beeld dat ik van het 
land Israël had. 

En nu? Het geweld, de talloze doden 
in Gaza, het is niet om aan te zien. 
Het is niet te begrijpen, en ik kan 
niet anders dan het veroordelen. 
Want ik geloof dat God de God is 
van mensen die worden onderdrukt. 
We lezen en we zingen erover, 
zondag aan zondag. We begonnen 
de dienst vandaag met Psalm 146, 
en zongen over God in het 4e 
couplet: ‘Aan wie hongert geeŌ Hij 
spijzen, aan verdrukten recht 
gericht. Wie geboeid zijn, Hij 
bevrijdt ze, blinden geeŌ Hij het 
gezicht. Hij geeŌ den gebukten  

moed en heeŌ lief wie zijn wil doet.’ 
Jezus was een jood, en hij is ook de 
lijdende rechtvaardige. God laat in 
Jezus’ lijden zien dat Hij met 
onderdrukten meelijdt. We zien 
Jezus in de gezichten en de ogen 
van de PalesƟjnen. 

En tegelijkerƟjd voel ik een soort 
ongemak bij een totale veroordeling 
van Israël. Iemand zei laatst: Het is 
alsof je grote broer, de broer op wie 
je trots was, die voor jou een 
voorbeeld was, vreselijk in de fout 
gaat. Je moet hem vertellen dat het 
zo niet gaat, je moet hem erop 
wijzen dat hij verkeerd zit, maar 
liefst zonder hem los te laten, want 
hij blijŌ wel je broer. En misschien 
maakt dat gevoel, het gevoel dat je 
grote broer de fout in gaat, de 
betrokkenheid en de heŌige 
gevoelens rond dit thema in de kerk 
juist zo groot. 

 

We zijn vanochtend niet bij elkaar 
gekomen om poliƟeke problemen 
op te lossen, of zelf een poliƟek 
standpunt in te nemen. We komen 
bij elkaar rondom de SchriŌen, 
rondom het woord van God, en 
zoeken samen naar betekenis en zin, 
naar duiding, op grond van ons 
geloof in God. 

We lazen vandaag een heel strenge 
toespraak van Jezus uit het Lucas 
evangelie. Hij waarschuwt mensen 
die veroorzaken dat andere 
gelovigen weggehaald worden van 
God. Die zullen een zware straf 
krijgen. En hij roept zijn leerlingen 
op om streng te zijn tegen gelovigen 
die iets verkeerd doen. Vertel hem 
of haar dan wat hij verkeerd heeŌ 
gedaan, zegt Jezus. En: Als hij spijt  
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krijgt, moet je hem vergeven. Zelfs 
als hij zeven keer op een dag iets 
verkeerds doet tegen jou. Als hij dan 
ook zeven keer spijt heeŌ, dan moet 
je hem vergeven.’ 

 

De toespraak van Jezus is streng: 
zowel voor de gelovigen die op het 
verkeerde pad raken, als voor de 
gelovigen die hun terechtwijzen. Je 
moet het goede doen als gelovige, 
maar je moet de ander ook zijn 
fouten vergeven als hij zijn schuld 
erkent. 

 

Ik denk dat de rode lijn 
demonstraƟes, ook vandaag weer 
in Amsterdam, een uiƟng zijn van 
dit ernsƟge toespreken van Israël. 
Afschuw wordt uitgesproken en 
getoond, het poliƟeke Israël wordt 
gewezen op zijn fouten, en de 
Nederlandse regering wordt 
opgeroepen heel streng te zijn voor 
Israël, de banden te verbreken. 

Maar laten we ons daarbij wel 
blijven realiseren dat de regering 
Netanyahu niet gelijk staat aan het 
jodendom of aan alle bewoners van 
Israël. De terminologie maakt het 
extra ingewikkeld. Je kun het 
hartgrondig oneens zijn met de 
poliƟek van de staat Israël, maar je 
verbonden voelen met het volk 
Israël, onze joodse zusters en 
broeders. Als je die twee niet blijŌ 
scheiden, ligt op de loer wat nu 
bijvoorbeeld al in Amsterdam 
gebeurt. Daar worden joodse 
kinderen soms voor moordenaars 
uitgescholden door volwassenen. 

Terwijl ze niets te maken hebben 
met de poliƟek in Israël. 

 

We lazen vanochtend ook een stuk 
uit de profeƟe van Habakuk. 
Habakuk vertelt over de Babyloniërs 
dat ze hun eigen kracht vereren, 
alsof die kracht hun God is. De 
Babyloniërs waren de geduchte 
tegenstanders van het volk van 
God. Habakuk waarschuwt tegen 
hun manier van geloven: ‘Boeten zal 
hij die van zijn kracht zijn god 
maakt.’ 

Soms maken mensen een god van 
hun eigen kracht. Dat is van alle 
Ɵjden, en gebeurt ook vandaag de 
dag. En het kan je overkomen, als je 
je in het nauw gedreven voelt, of 
bedreigd, dat je je eigen kracht 
boven alles laat uitsƟjgen, en 
zonder genade alles uit de weg 
ruimt wat daarmee in strijd is. Maar 
Habakuk laat in zijn boek zien dat 
God iets anders van mensen vraagt. 
God verwacht vertrouwen van 
mensen, ook als Hij soms verder 
weg lijkt te zijn dan ooit. 
Vertrouwen dat Hij uiteindelijk in 
zijn trouw en goedheid een begin 
zal maken met zijn nieuwe wereld. 

Zoals we zongen in de woorden van 
Lied 156, het lied van Habakuk:  

‘Woedt overal op aarde het geweld, 
wordt nergens meer Gods naam 
met eer vermeld, maakt zich de 
macht van haat en afgunst groot, 
brengt zij het leven enkel nog ter 
dood, hoopt ook geen mens op ’t 
komend godsrijk meer, toch blijf ik 
juichen om mijn God en Heer.’ Laten 
we dat proberen, ook vandaag, in 

ons zingen en ons bidden: op God 
blijven vertrouwen, ondanks alles. 

Ik sluit af met een kort verhaal over 
een collega van mijn man Rieuwerd, 
de directeur van het 
Bijbelgenootschap in PalesƟna. Hij 
is PalesƟjns christen, en hij bidt elke 
dag voor de slachtoffers in Gaza, én 
voor de gegijzelde Israëli’s die nog 
alƟjd vastziƩen. Hij doet dat 
ondanks dat er voor hem weinig 
tekenen zijn van Gods nabijheid, er 
is maar heel weinig licht in zijn 
leven en in dat van zijn gezin. 

De vesƟging van het 
Bijbelgenootschap in Gaza heeŌ 
van de Israëlische regering al 
meerdere oproepen gekregen om 
de mensen uit het gebouw te 
evacueren. Het gaat binnenkort 
gebombardeerd worden. Toch kan 
deze PalesƟjnse christen het 
opbrengen om voor alle slachtoffers 
van het conflict te blijven bidden. Hij 
is voor mij een groot voorbeeld. 

Zo meteen na deze viering is er 
ruimte voor u en jullie om te 
reageren, om te vertellen hoe u over 
deze ingewikkelde kwesƟe denkt, 
om daarover van gedachten te 
wisselen. Niet om elkaar waar dan 
ook maar van te overtuigen, maar 
om ruimte te geven aan verschillen, 
en er tóch over te praten. En om 
samen verbonden te blijven, hoe 
dan ook. Ondertussen is ons geloof 
misschien door dit alles meer een 
vraag dan een zeker weten, zoals 
we zo meteen vragend zingen in de 
woorden van lied 1000: 

‘Komt Hij terug op onze weg, keert 
Hij verharde harten? Wanneer komt 
Hij met licht en lef, zaaigoed in onze 
handen?’ 

Amen. 
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heel Dresden – stad in Duitsland - platgegooid. Bij de 
Kristallnachtherdenking van afgelopen zondag 9 
november werd verteld dat de nazi’s de Joden de 
schuld van de bombardementen gaven. De schuld 
afschuiven op Joodse mensen is een terugkerend 
patroon door de eeuwen heen. 
 

Gekleurde informatie 
Zijn de mensen die Israël van genocide beschuldigen 
slecht geïnformeerd? Dat zou zo maar kunnen. Ook in 
het ‘feiten’-overzicht dat werd getoond voorafgaande 
aan de discussie werden essentiële feiten niet 
genoemd. Er werden in het overzicht kaartjes getoond - 
zónder het stuk van Palestina dat nu Jordanië is - met 
teruglopende hoeveelheid grond voor de Palestijnen, 
waarbij de ach’s en oh’s niet van de lucht waren in onze 
kring. Ik heb na dit overzicht aangegeven dat het 
belangrijk is om te vermelden dat in Palestina zowel 
Arabieren als Joden woonden, dus Palestina óók van de 
Joden was, Joden óók Palestijnen heetten. En dat het 
hele stuk van Palestina dat nu Jordanië heet, door de 
Britten aan de Arabieren uit Palestina is gegeven. Dat 
de grootmoefti het bij de aanval van de Arabische 
landen op Israël in 1948 handig vond als de Arabieren 
uit Palestina weggingen en pas weer terug zouden 
komen als de Joden in de pan gehakt waren. Dat de 
naam Palestijnen voor alléén Arabieren, is gemunt door 
Arafat. Een soort uitwissing dus van de Joden uit 
Palestina, wat tegenwoordig bon ton is met de leus 
From the river to the sea, Palestine will be free. 
Woorden doen er toe! 
 

Opstaan tegen antisemitisme 
Kortom: de internationale gemeenschap heeft een track 
record van het anders behandelen, benadelen, uitsluiten 
en verdacht maken van Israël en Joodse mensen. 
Klakkeloos wordt door Hamas gemanipuleerde 
informatie voor lief aangenomen, waardoor de Joden en 
Israël sympathie verliezen en het antisemitisme 
wereldwijd met een duizelingwekkende groei te maken 
heeft.  
Het is aan u en aan mij om tegen antisemitisme op te 
staan.    Dr. Martin Luther King:  

“Als mensen zionisten bekritiseren bedoelen ze 
Joden. Dan heb je het over antisemitisme”. 

 

Lees het complete verhaal van Marja Roos op de 
website van De Regenboog: 
https://deregenboogmerenwijk.nl/archief/israel 
Marja woont in de Merenwijk, is soms op zondag in de 
Regenboog te vinden, omschrijft zichzelf als ‘Oprecht 
gelovig, maar niet kerks.’ 
Reacties op haar artikel zijn welkom bij de redactie, die 
ze zal doorsturen naar de auteur: 
redactie.deregenboog2.0@gmail.com 
 

Marja Roos: “Hamas manipuleert het nieuws.”  
  

“Israël eenzijdig belicht!” 

 Door Marja Roos 

   
werd mijn kant opgekeken - beschuldigingen van 
kindermoord waartegen ik mij niet mocht verdedigen. 
Heel begrijpelijk dat iedereen aan de beurt moet 
komen, maar als je samen met je partner de enigen 
bent met een afwijkend standpunt in een kring van 20 
mensen, is het fijn om de gelegenheid te krijgen om je 
tegen zulke zware aantijgingen te kunnen verweren. 
Dan had het kringgesprek wellicht iets langer geduurd. 
Ik ben namelijk degene waarover dominee Mirjam 
Buitenwerf in haar preek die zondag vertelde die op het 
punt staat de kerk te verlaten vanwege het 
ongefundeerde Israël-standpunt van de PKN dat Israël 
genocide pleegt. In mijn ogen wordt Israël 
onrechtvaardig behandeld terwijl Hamas niet genoemd 
wordt. Zo ook in de preek van die zondag: Israël pleegt 
genocide. Omdat ik niet de gelegenheid heb gekregen 
toe te lichten waarom ik vind dat dit niet waar is, wil ik 
mijn argumenten hier graag uiteenzetten. 
 

Genocide? 
Voor mij is het onbegrijpelijk hoe een weldenkend 
mens tot zo’n uitspraak kan komen: Israël heeft geen 
enkele intentie tot het uitroeien van de Palestijnen. Feit 
is dat de Palestijnse bevolking alleen maar groeit. 
Daarentegen heeft Hamas de genocide op de Joden in 
haar handvest staan en heeft Hamas al vele nieuwe 7 
oktobers aangekondigd. Israël had Gaza in een dag 
plat kunnen bombarderen, maar dat heeft Israël niet 
gedaan: Israël waarschuwt de Gazanen die voor 
Hamas als menselijk schild dienen. Het gebruik van 
burgers als menselijk schild is een oorlogsmisdaad. 
Dat waarschuwen gebeurt van te voren met pamfletten  
en telefoontjes voor bombardementen. Hamas zit 
namelijk in en onder ziekenhuizen, scholen en 
moskeeën, heeft ingangen naar de tunnels in 
kinderslaapkamers en heeft vele huizen geboobytrapt, 
waardoor Hamas van deze civiele gebouwen militaire 
objecten maakt en militaire objecten kunnen worden 
aangevallen in een oorlog. En dan nog heeft Israël een 
ratio van 1 tot 1,5 burgerdode op 1 gedode terrorist, 
terwijl in urban warfare, een stadsoorlog, in de regel 
negen burgers rondom één strijder sneuvelen. Voor 
onze bevrijding van de nazi’s is bijvoorbeeld 

 Met gemengde gevoelens 
verliet ik de nabespreking op 
zondag 5 oktober, Israël-
zondag, over het Israël-Gaza-
conflict. Na afloop hebben 
mijn partner en ik een goed 
inhoudelijk gesprek gehad met 
twee gemeenteleden, het 
kringgesprek voelde 
daarentegen, zeker in het  
begin, als aan mij gerichte – er 

 



15 
 

  Zo nabij en zo ver weg 
Op 5 oktober mochten we onder leiding van Mirjam met elkaar een mooi gesprek hebben over wat ons raakt rond 
het conflict in Israël / Palestina. Het was duidelijk dat dit ons allen ter harte gaat. Tegelijk werd duidelijk dat er niet 
één verhaal over dat conflict te vertellen is. Los van alle emoties – je kunt naar dit conflict kijken vanuit een 
Israëlische en een Palestijnse blik. Maar ook vanuit een religieuze, Joodse, christelijke, islamitische blik. Of vanuit 
een Arabische, Europese en/of Aziatische blik. Dan krijg je telkens een ander verhaal. Dat valt bijna niet te 
behappen.  

Dat bracht me bij een bijzonder boek dat ik in handen kreeg: Side by Side – Parallel histories of Israel Palestine. In 
dit boek worden telkens dezelfde periodes in de tijd beschreven vanuit het Israëlische perspectief én vanuit het 
Palestijnse perspectief. Op de linker pagina staat het Israëlische verhaal, en rechts het Palestijnse verhaal. Een 
omvangrijke groep van Israëlische en Palestijnse historici heeft zich tezamen ingespannen om de geschiedenis van 
Israël en Palestina te beschrijven. Niet in één verhaal, maar letterlijk naast elkaar.  

Het naast elkaar lezen van de geschiedenis van deze streek telkens door de ogen van de één of juist door de ogen 
van de ander doet soms duizelen. Ik geef een korte schets van het eerste hoofdstuk 

 

Het eerste hoofdstuk links heet: From the 
Balfour declaraƟon to the BriƟsh Mandate in 
PalesƟne / Eretz Israel. Het legt de nadruk op 
het leed van de Joden in vooral de Oost-
Europese landen en Rusland met de vele 
pogroms en het conƟnue anƟsemiƟsme. Het 
beschrijŌ de zoektocht naar een uitweg, de 
opkomst van het Zionisme als een perspecƟef: 
kunnen de Joden een plek vinden waar ze niet 
worden vervolgd, waar ze met een zekere 
autonomie veilig kunnen leven? In diezelfde 
periode viel het OƩomaanse Rijk uit elkaar en 
zochten Frankrijk en Engeland een grotere 
invloed in het Midden-Oosten. Ze verdeelden 
hun invloedssfeer onder elkaar, ook gedekt 
door de prille internaƟonale samenwerking in 
de Volkenbond, waar overigens de Arabische 
en Afrikaanse landen geen lid van waren. En 
PalesƟna viel uiteindelijk onder een Brits 
mandaat. En de BriƩen beloofden aan de 
Joden uit Europa met de Balfour DeclaraƟon 
dat ze zich daar zouden kunnen vesƟgen, in 
een ‘naƟonaal tehuis’ – zij het dat dat geen 
enkele aĩreuk zou mogen maken aan de 
religieuze en burgerlijke rechten van de 
bestaande inwoners. Voor de zionisten 
vervulde dit hun diepste wens – terugkeer 
naar het land waar de Joodse diaspora ooit 
was begonnen.  

Hoofdstuk 1 rechts heet: The Balfour 
DeclaraƟon,2 November 1917. Dit hoofdstuk 
beschrijŌ hoe PalesƟna eind 19de begin 20ste 
eeuw speelbal wordt van het koloniale gedrag 
van  de  BriƩen  en  de  Fransen.   Vele eeuwen  
was  PalesƟna  een  regio  in het  OƩomaanse 
rijk. De OƩomanen verloren de 1ste 
wereldoorlog. Dat was voor de Fransen en de 
BriƩen het moment om het Midden-Oosten in 
hun invloedssfeer te trekken. Tegelijk 
beloofden zij  aan leiders  in o.a. Syrië, Arabië  
en   Iraq   onaĬankelijkheid.  Maar   PalesƟna 
 bleef vallen onder een Brits mandaat. In 1918  
is onder auspiciën van de Amerikanen in 
PalesƟna een referendum gehouden. In grote 
meerderheid stemden zij voor 
onaĬankelijkheid, in nauwe verbinding met 
Syrië. Het Britse leger kreeg echter de macht in 
het gebied, waardoor de aspiraƟes van de 
PalesƟjnen vroegƟjdig de kop in werden 
gedrukt. In het begin van de 20ste eeuw was 
slechts 10 % van de bevolking hier Joods. Maar 
de Balfour DeclaraƟon en de toenemende 
aanwezigheid van vaak agressieve zionisten 
leidde snel tot spanningen. In 1920 was er het 
eerste grote conflict tussen Joodse en 
PalesƟjnse inwoners. De BriƩen kozen de kant 
van de Joden ten koste van de grote 
meerderheid van de toenmalige bewoners: de 
PalesƟjnen. 
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Zo gaat dit boek verder. De Engelse term side by side kun je op een aantal manieren vertalen: zij aan zij, naast 
elkaar, bij elkaar, grenzend aan. Al deze betekenissen kun je geven aan de onderlinge nabijheid van Israël en 
Palestina. Dit boek geeft aan hoe nauw verweven de geschiedenissen van Joden en Palestijnen zijn. Ook voor de 
25 Palestijnse en Joodse docenten en onderzoekers bleek dit project een waardevolle bijdrage. Zowel om het 
verhaal van de ander te kunnen horen, alsook om het eigen verhaal beter te begrijpen.  

Door de twee perspectieven gelijkwaardig naast elkaar te presenteren geeft dit boek een uitnodiging aan ieder die 
geïnteresseerd is in of geïntrigeerd is door dit gebied. Het helpt om met een open blik naar beide zijden van dezelfde 
medaille te kijken. Het is een moedig boek. De auteurs laten zien dat ze met respect voor elkaar willen luisteren 
naar de geschiedenis zoals die door de ander is ervaren. In Israël en Palestina zijn er gelukkig mensen die dat 
kunnen. Zo overbruggen zij de afstand tussen mensen die zo nabij en zo ver weg van elkaar leven.   

Pieter Schrijnen 

 

Dag van het Jodendom in de 
Regenboog,  
vrijdag 16 januari 2026  
Ontmoeting met het Jiddisj 

 

Voor de vierde keer zal in de Regenboog weer een 
Dag van het Jodendom georganiseerd worden. Deze 
dag is een initiatief van de R.K. Kerk.  
Elk jaar krijgt deze dag een thema mee. Dit jaar is dat 
het thema “Ontmoeten”. Vorige jaren was dat o.a. 
‘Sterke Vrouwen’ en ‘Op Weg’.  
In de Regenboog werken we dit jaar dit thema uit met 
een ontmoeting met de taal die veel Joden in 
Nederland vroeger spraken, maar die gelukkig nog 
steeds leeft en bestudeerd wordt: het Jiddisj (ook als 
Jiddish geschreven).  Met het kennis maken met het 
Jiddisj ‘ontmoeten’ we Joods Nederland en vooral 
Joods Amsterdam.   
 
Op het programma staat als eerste een inleiding van 
een Ruben Verhasselt, Leidenaar en vertaler van veel 
belangrijk, ook hedendaags literair Hebreeuws en 
Jiddisj werk. Na de lunch start een zangworkshop 
waarin we Jiddisje liederen gaan zingen en uitleg 
hierover krijgen van  Lucette van den Berg, docente, 
zangeres en componiste. Sommigen van u zullen zich 
haar herinneren: zij kwam al eerder met ons zingen in 
de Regenboog. 
Tot slot gaan we kijken naar de film “Nesjomme” die 
recent is gemaakt door Sandra Beerends.  

Met archiefmateriaal ontwikkelde zij een zgn. 
docudrama, een verhaal over Rusha, haar familie en 
vrienden. Het fictieve verhaal is geïnspireerd op 
getuigenissen van Joodse Amsterdammers tussen de 
Eerste en Tweede Wereldoorlog en gemaakt met 
authentieke filmbeelden. Met deze film ‘ontmoeten’ we 
vooroorlogs Joods Amsterdam. 
 
Programma vrijdag 16 januari: 
10.00 Inloop/ koffie 
10.30 Ruben Verhasselt: ontmoeting met het Jiddisj 
12.00 Lunch 
12.45 Lucette van den Berg: zangworkshop Jiddisje 
liederen 
14.30 Nesjomme, film/docudrama over de Joodse 
gemeenschap in vooroorlogs Amsterdam 

 
 

Cursus Liederen en muziek in  
 
 
 
 
 
 
Liederen Advents- en Kersttijd 
 
Op drie donderdagavonden in de Adventstijd komen 
we bij elkaar om verschillende Advents- en 
Kerstliederen uit de kerkelijke traditie te beluisteren en 
natuurlijk samen te zingen. Er wordt uitleg en 
achtergrond gegeven bij de ontstaansgeschiedenis 
van de liederen; daardoor krijgt een lied een diepere 
betekenis. Deze cursus biedt een mooie manier om via 
muziek en liederen bewust bezig te zijn met Advent, en 
in deze vaak drukke periode stil te staan bij het 
komende Kerstfeest. 
 

Kosten: €15,--: 
programma inclusief 
consumpties en lunch 

Opgeven: door € 15,-- 
over te maken op 
NL70INGB0002581191 tnv 
Algemene Kerkelijke 
Merenwijkraad ovv Dag 
van het Jodendom 2026 
 
Truus de Haan  
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Wanneer? Drie donderdagavonden in de Regenboog: 
27-11, 11-12, 18-12, steeds om 20.00 uur 
Mochten deze data u niet uitkomen, dan bestaat de 
mogelijkheid om dezelfde cursus te volgen op 
woensdagmiddagen in Leiden Zuidwest, in 
kerkgebouw  ‘de Pelgrim’ (Apollotoren 2), op 26-11, 10-
12 en 17-12, steeds om 13.30 uur. 
Meer informatie en opgave (liefst uiterlijk 20 november 
a.s.): ds. Mirjam Buitenwerf, 
ds.regenboog@gmail.com, tel. 06-40425789. 
 

Wat is jouw favoriete kerklied? 
 

                  
 
Onze geloofsgemeenschap kan heel goed zingen! En 
beleeft daar ook veel plezier aan. We merken dat elke 
zondag. Maar we krijgen ook signalen dat we nog wel 
wat stappen verder mogen zetten. Nieuwe liederen, 
meer in canon, meerstemmig, jongeren meer 
aanspreken… 
 

Jullie zullen merken dat er dit jaar al meer variatie gaat 
komen. We betrekken daar ook graag alle 
gemeenteleden bij. Dus laat je muzikale voorkeur 
horen en doe mee aan de nieuwe rubriek in het 
Bulletin over jouw favoriete kerklied. Hierna een 
bijdrage van Jan Vis over ‘Lied aan het Licht’ (GvL 489 
en Liedboek 601): 
 

Jan: “Het is best wel lastig om te omschrijven waarom 
ik dit lied zo mooi vind. 
Daar verder over nadenkend wordt het wel iets 
duidelijker, en kan ik dat aan het toetsenbord 
toevertrouwen. 

“Lied aan het Licht” is de titel van mijn favoriete lied. 
Er zijn veel mooie liederen, zowel in melodie als in 
tekst, maar deze steekt er voor mij toch bovenuit. Het 
lied wordt meestal niet zo aangekondigd; vaak krijgt 
het de titel “Licht dat ons aanstoot in de morgen.” 

Mogelijk had ik het ook wel eerder gehoord en is het 
destijds aan mij voorbijgegaan. De woorden nog niet 
direct opnemend, was ik sterk onder de indruk van de 
vierstemmige uitvoering door het Regenboogkoor, 
jaren geleden - met daarbij de orgelbegeleiding van 
Wilfred en de piano, bespeeld door Charles Perquin. Ik 
had een brok in mijn keel en kon niet meezingen. Het 
lied raakte me; nu zouden we zeggen: het kwam bij me 
binnen! 

Maar waarom eigenlijk? 
Muziek en klank raken de emotie. Raakt aan iets wat 
dieper ligt dan woorden. We hebben een aangeboren 
gevoeligheid voor klank. Welke klank iemand raakt, 
verschilt van mens tot mens en is mede afhankelijk 
van de ervaringen met geluiden die we al in de 
baarmoeder opvangen, nog vóór we geboren zijn. 

Als ik terugdenk aan mijn tijd als diskjockey in een 
jeugdsoos, zie ik dat ik toen ook al een voorkeur had 
voor meerstemmigheid. Mogelijk te vertalen in een 
verlangen naar harmonie. En dat is gebleven door de 
jaren heen. Er is nog een hele wetenschappelijke 
onderbouwing te geven over wat muziek allemaal 
met een mens doet - dus ook met mij. 

Maar juist dit lied zegt mij meer, en dat heeft te 
maken met de tekst, geschreven door Huub 
Oosterhuis. 
Als vroege vogel ervaar ik een groot aantal dagen 
van het jaar het aanstoten van het (dag)licht in de 
vroege morgen. Dat doet iets met mij. Dat licht raakt, 
activeert en motiveert mij. De diepere betekenis van 
dat Licht laat mij niet onberoerd. 

Het aanstotende en activerende licht ervaar ik ook 
als het licht van Christus. De boodschap die 
doorklinkt in het lied is dat we zonder dat Licht niet 
kunnen leven — dat we doelloos en onvindbaar zijn. 
Daarom heb ik nog steeds regelmatig een brok in 
mijn keel als dit lied gezongen wordt. 

Ik zing het graag mee, bij voorkeur de tenorpartij, dan 
is het lied vierstemmig van uitvoering. En wie weet, 
kan het ooit nog weer eens samen met orgel en 
piano klinken.” 

Jan Vis 
 
 

Vrouwen in de bijbel 
 

               

Vier middagen over vrouwen in de bijbel, in het Oude 
Testament. Daar lezen we over en we praten er 
natuurlijk over. Twee bijeenkomsten hebben we al 
gehad, maar op 26 november en 9 december is 
iedereen welkom 14.00 uur tot 15.30 uur. 

Contactpersoon: Willy Hoogendoorn 
tel. 06-51980888 
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Geboorteverhalen 

              

We lezen over geboortes in de bijbel. 
We beginnen met de verhalen in het 
Eerste Testament: over de 
ingrijpende gebeurtenis van een 
kind, zo lang en bijna vergeefs 
verwacht. 
Op dinsdagmiddagen  
om 14.00 uur – 15.30 uur.  
In november en december 2025. 

Informtie: Willy Hoogendoorn,  
tel. 06-51980888, 
pastor.regenboog@gmail.com 

Geknipt voor Kerst 
 
 Net zoals in 2024 organiseert de Regenboog op zaterdag 6 december 
van 10.30 uur tot 17.00 uur een dag waarop mensen die onder de 
armoedegrens leven een gratis knipbeurt kunnen krijgen. Ons kerkelijk 
centrum zal deze dag omgetoverd worden in een kapperssalon. 
Daarnaast is de kerk natuurlijk ook dé plek om gastvrijheid met elkaar te 
delen: deelnemers kunnen genieten van een eenvoudige maaltijd, koffie 
en thee drinken, gezellig samen zijn en/of een goed gesprek. 
Ook wordt er een kledinghoek ingericht waar deelnemers een aantal 
tweedehands kledingstukken mogen uitzoeken. We zijn met name op 
zoek naar warme kleding voor de winter. Heeft u kleding over en wilt u 
dat iemand anders het nog met plezier kan dragen? Neem contact op 
met Christina Meijer via gekniptvoorkerst@gmail.com. Als het u fijn lijkt 
om deze dag mee te komen werken als vrijwilliger kunt u ook via 
bovenstaand e-mailadres contact opnemen. 
 
Christina Meijer en ds. Mirjam Buitenwerf 
         

 

Achtergrondinformatie collectes  
Kerk in Actie 
30 november: Kwetsbare kinderen in Rwanda een veilig thuis bieden  

Mwana Ukundwa betekent “Geliefd Kind” in het Rwandees. Het is de naam van 
een Rwandese partnerorganisatie van Kerk in Actie, die zich inzet voor 1300 
kwetsbare kinderen en hun ouders. Wat begon als een opvangcentrum voor 
weeskinderen na de genocide van 1994, is inmiddels uitgegroeid tot een stevige 
organisatie voor kinderen zoals Mariya Josee, die met hiv besmet is. Zij komt op 
zaterdag graag naar het centrum. Daar bespreekt ze met andere kinderen hoe 
ze kan omgaan met haar ziekte. Ze bidden samen en hebben veel plezier: ze 
zingen, dansen en trommelen. Sociaal werkster Marie-Louise ziet gelijk hoe het 
met Mariya Josee gaat. Maar sinds Marie-Louise het gezin begeleidt, is Mariya 
Josee geleidelijk veranderd van een ziek mager meisje in een vrolijke 13-jarige 
puber. Haar moeder die ook met hiv besmet is, zit niet meer eenzaam in een 
hoekje, maar legt contact en zorgt weer voor haar dochter. Mariya Josee voelt 
dat ze een “geliefd kind” is. 

14 december: Collecte India, alle kinderen naar school 

In de Zuid-Indiase textielstad Tirupur maken duizenden migranten lange dagen 
in de textielindustrie. Hun kinderen blijven vaak zonder toezicht thuis achter. 
Omdat ze uit een andere regio komen, spreken ze de lokale taal niet en gaan ze 
niet naar school. Kerk in Actie ondersteunt in India de organisatie SAVE, die 
tweehonderd migrantenkinderen aandacht en bijles biedt. SAVE leert kinderen 
lezen en schrijven in hun eigen taal én in de lokale taal, zodat ze na een jaar 
kunnen instromen in het reguliere onderwijs. SAVE zorgt bovendien voor 
voedzame maaltijden en buitenschoolse activiteiten. Ashwini, een meisje van 
acht, paste op haar driejarige broertje, deed het huishouden en ging niet naar 
school. Na gesprekken met haar ouders mocht ze toch naar de bijlessen van 
SAVE. Nu kan ze lezen en schrijven en ziet haar toekomst er hoopvoller uit. 

11 januari: Noodhulp Oekraine 

Verwoeste huizen, een ontwrichte infrastructuur en nauwelijks warmte en 
elektriciteit. De grootschalige oorlog in Oekraïne gooide het leven en de 
toekomst van veel inwoners volledig overhoop. Kerk in Actie werkt samen met 
kerken en hulporganisaties in Oekraïne die ontheemden en slachtoffers van de 
oorlog blijven helpen. 

 

Energie 
 
Energie, zij gaat  
verloren in geweld, 
maar het kan anders  
op deze aarde. 
 
Energie, zij stroomt  
van hemel naar aarde. 
Laat je daarom ontwapenen, 
maak ruimte voor haar 
in je hoofd, je hart, je handen. 
 
Energie: je niet laten verlammen 
door de slagen van de tijd, 
op hoop van zegen leven 
krachtdadig heilzaam zijn, 
leeg gekrakeel 
langs je heen laten gaan. 
 
Energie, zij is de krachtbron 
om met elkaar een nieuw jaar 
in te gaan, open en oprecht, 
moedig, liefdevol en aandachtig 
. 

            
       Ronald da Costa 
 



19 
 

Interview met de werkgroep 
Diaconie:    

“Voorkeur voor acties  
met kop en staart” 

 
 

 

 

 

 

Door Reina Wessels-ten 
Bruggenkate 

Concreet en praktisch. Zo zien de 
leden van de werkgroep Diaconie 
hun vrijwilligerswerk voor de    
Regenboog het liefst. “Geen 
langlopende projecten, geen lange 
trajecten, maar acties die een kop 
en een staart hebben.” Of, zoals 
André Vording het uitdrukt: 
“Compact en concreet.” Ada Minne 
heeft dichtbij een duidelijk 
voorbeeld bij de hand:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

de voedselbank. Voor dat doel 
staat bij de voordeur van de 
Regenboog een kastje en het is de 
bedoeling dat daar constant 
voedsel in wordt gedoneerd voor 
mensen in Leiden die niet kunnen 
rondkomen. Een project dichtbij 
dus. Als tweede voorbeeld - met 

resultaten verder weg in de 
wereld - noemt Ines Voets de 
schrijfacties voor Amnesty 
International. 
 “Door dat schrijven van ons zijn 
onlangs nog twee gevangenen 
vrijgelaten, een uit Kameroen en 
een uit Turkije.” Allemaal dankzij 
de pleitbrieven van betrokken 
mensen zoals de Regenbogers. 
“Dat geeft dus aan dat schrijven 
effect heeft! Afgezien daarvan 
geeft het ook een gevoel van 
saamhorigheid als we na de 
kerkdienst met zÕn allen in de 
koffieruimte aan het schrijven 
gaan”, zegt Ines. “En ook de 
jongeren schrijven tegenwoordig 
mee! Dat vind ik heel fijn.” 

 
Er was een tijd dat de Diaconie 
zich presenteerde onder de naam 
werkgroep ZWO-MOV. Maar er 
waren zelfs toen al bar weinig 
mensen die wisten wat er achter 
die onwerkbare serie letters 
schuilging: zending, 
werelddiaconaat, 
ontwikkelingssamenwerking, 
missie, ontwikkelingswerk en 
vrede. Zoiets was het. Kortom: 
allerlei aandachtspunten van de 
protestantse en katholieke kerk 
op één hoop geveegd. 
Tegenwoordig volstaat onze 
werkgroep met het woord 
Diaconie. Terugvertaald vanuit het 
Griekse ‘diakoniaÕ, dat dienst aan 
mensen betekent, het equivalent 
van wat in de Rooms-Katholieke 
Kerk Caritas (naastenliefde) 
wordt genoemd.  
  

onder :André Vording en Cécile Werner 
boven: Ines Voets en Ada Minne    
 Ireen Teunissen ontbreekt hier. 

 

En dat concrete en praktische is 
nou precies datgene waar de vijf 
leden van de werkgroep Diaconie 
voor warm lopen. Cécile Werner 
voelt het meest voor het motto 
‘Omzien naar elkaar.Õ “Maar”, 
relativeert ze meteen, “als er 
iemand naar het ziekenhuis 
gebracht moet worden, hoef je 
daarvoor natuurlijk niet in een 
werkgroep te zitten.”  

Doel is dienstbaarheid 
aan de medemens 
 
Het doel van de werkgroep - de 
dienstbaarheid aan de medemens – 
is duidelijk, maar de activiteiten 
van de werkgroep lopen erg uiteen. 
Wellicht zijn ze voor de 
kerkgangers niet altijd makkelijk 
te duiden.  

 

De Paasbroden-actie is 
waarschijnlijk wel herkenbaar en 
de vastenactie zegt ons misschien 
ook iets? Of de sinterklaasactie, 
de cadeautjes voor de 
minderbedeelde kinderen? 
Herinneren we ons de 
kalenderverkoop?  
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Maar de oikokredit-acties? Nou… 
nauwelijks, denkt de werkgroep. 
Sommige initiatieven waren wel 
goed, maar sneuvelden in de loop 
der tijd. “Als de animo wegzakt, is 
het zinloos om daarmee te blijven 
doorgaan.” 

 
Met een gevoel van ongemak 
denken Ada en Cécile terug aan de 
vastenmaaltijd. “Die moest zó 
sober zijn dat er slechts een 
waterig soepje overbleef. ‘SoberÕ 
werd uitgelegd als ‘het mag vooral 
niet lekker zijn.Õ  
Met een zekere weemoed kijken 
ze terug op vroegere successen. 
Zoals in de tijd dat er nog een 
kerstmarkt georganiseerd werd. 
Cécile: “Wat was dát een succes, 
met bakker Christiaan de Witt die 
eindeloos veel appelflappen voor 
ons bakte en ons zo hielp aan 
minstens de helft van de 
opbrengst voor het goede doel.” 
ZoÕn kerstmarkt gaf weliswaar 
veel werk. “Je moest eerst bij de 
winkeliers bedelen om leuke 
prijsjes voor het rad van fortuin, 
er moest een zaal aantrekkelijk 
worden ingericht en na afloop 
moest iemand diverse keren heen 
en weer rijden naar de 
kringloopwinkel om alle 
overgebleven verkoopartikelen af 
te voeren… Maar zoÕn actiedag was 
toen alle moeite waard.” André 
schertsend: “Voordeel was dat ik 
later voor mijn nieuwe auto geen 
trekhaak meer hoefde aan te 
schaffen.” 

Tijden veranderen. “Wij zijn nu 
bijna allemaal op een leeftijd 
gekomen dat je je zwaktes 
accepteert en je sterktes 
uitbuit”, zegt André als veruit de 
jongste van de groep. “Dat 
betekent dat we onze ambities 
moeten aanpassen en keuzes 
maken.” Dat betekent 
bijvoorbeeld geen deelname aan 
huis-aan-huis-collectes. “Er zijn 
tegenwoordig zoveel acties op 
televisie… de mensen zijn 
verzadigd”, zegt Ines. Ada 
verzucht dat ze voor dat 
collecteren telkens een emotionele 
drempel over moet. “En het 
probleem met die collectes is, dat 
het jaar zó om is.”  
Dus? Ada: “Dus werken we in de 
week van 17 tot 22 november op 
verzoek van de AKM als 
werkgroep wel mee met het tellen 
van de opbrengst van de kerk-in-
actie maar we gaan niet zelf langs 
de huizen.” Afgezien van het feit 
dat het altijd een beetje 
‘ongemakkelijk voelt om bij 
mensen aan te bellenÕ (vindt Ines) 
is het volgens André  

 
steeds moeilijker om mensen op 
zoÕn manier in beweging te krijgen. 
“Mensen die niks met de kerk 
hebben, reageren sowieso niet 
meer. En de vroegere anti-kerk- 
generatie… die kon nog weleens fel 
reageren vanwege situaties die 
hen vroeger thuis en in de kerk zo 
tegenstonden… die laten nu ook de 

kerk links liggen. Daar neemt zelfs 
de uitgesproken negativiteit af…”   
 

Huiswerkbegeleiding 
De werkgroep heet een dienende 
werkgroep te zijn. Een mooi 
voorbeeld daarvan was de tijd en 
aandacht die de werkgroep gaf 
aan de huiswerkbegeleiding voor 
kinderen in ‘Huis van de buurt Op 
eigen wieken.Õ Een initiatief 
waarvoor Cécile Werner, die daar 
zelf vele uren aan besteedde, een 
schouderklopje verdient. “Het 
initiatief werd erg gewaardeerd, 
want de ouders wilden dat hun 
kinderen het goed deden op 
school.” Moeders lieten hun 
enthousiasme blijken door het 
zelfgebakken lekkers dat ze 
uitdeelden. Het initiatief vanuit 
de Regenboog werd trouwens later 
overgenomen door andere 
partijen.  

Het liefst wil de werkgroep 
betrokken zijn bij initiatieven die 
mensen vanuit de 
geloofsgemeenschap zèlf 
aandragen. Zoals het vorig jaar 
spontaan bedachte “Geknipt voor 
kerst.” Voor zoÕn soort evenement 
(dit jaar op 6 december) zou de 
werkgroep de mouwen graag 
opstropen, omdat het een goed 
voorbeeld is van ‘concreet en 
praktisch.Õ     
Natuurlijk worden er in De 
Regenboog mooie initiatieven 
genomen, maar vaak wordt de 
connectie met de werkgroep 
Diaconie niet gemaakt of wordt er 
niet adequaat gereageerd op 
suggesties vanuit de werkgroep. 
“Dat is best frustrerend”, vinden 
ze. “Als je wilt dat de werkgroep 
zinvol bezig is, betrek ons dan bij 
dat soort activiteiten.” Die 
opmerking wordt beaamd.  
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En vervolgens zelf gerelativeerd 
met: “We moeten daarin misschien 
zelf ook meer het initiatief nemen 
en vragen of we kunnen 
meewerken.”  
In de loop der tijd is de 
werkgroep vaak uitgedund en weer 
aangevuld. Nieuw bloed zou ook nu 
erg welkom zijn. Ada: “De input 
van de mensen uit de Regenboog is 
erg welkom.” Ines haakt erop in:  

 

 

 

 

Als mensen iets willen aandragen, 
dan graag! De diaconie moet er 
zijn voor mensen met speciale 
noden.” Vraag: Staat armoede op 
jullie lijst? André: “We hebben in 
Leiden de luxe dat we de Bakkerij 
hebben. De mensen van de 
Diaconie in het stadscentrum 
weten de weg en hebben 
uitgebreid ervaring met die 
vraag.” Ines: “Maar als iemand in 
onze gemeente ineens erg omhoog 
zit, dan kunnen we altijd kijken 
hoe we kunnen helpen.” De 
boodschap voor de mensen in de 
Regenboog is in elk geval makkelijk 
te formuleren: “Als je iemand kent 
in je omgeving die bepaalde noden 
heeft of als je iemand wilt 
steunen bij een serieus project in 
een ver land, laat het weten. Dan 
kijken we of en hoe we hulp 
kunnen bieden.” Dat is die 
dienstbaarheid. 
Tenslotte de vraag “Zijn jullie het 
altijd eens?” En dan een breeduit 
lachende André die het zo 
samenvat: “We zijn het weleens 
oneens, maar we komen er altijd 
uit. Het woord ‘oneensÕ gebruiken 
we niet. ‘DiversÕ noemen wij dat.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duo-expositie van twee vriendinnen:  
Marjoos Zoetmulder en Marijke Koeners 
 

 

We hebben al eerder samen in de ontmoetingsruimte geëxposeerd 
en ja, ook met bomen. We zijn gewoon lekker doorgegaan met 
bomen schilderen, meestal geïnspireerd op werk van diverse 
kunstenaars. Vaak nemen we allebei hetzelfde kunstwerk. Over het 
algemeen werken we met aquarel, soms met gemengde technieken. 
We blijven er plezier in hebben. 

Er waren momenteel geen exposanten dus leek het mij als 
contactpersoon aardig om ons werk van dit jaar te laten zien. Hopelijk 
genieten jullie ervan. Heb je zelf ook plezier in schilderen, 
textieltechnieken of fotograferen? Leuk om een keer hier te 
exposeren. Neem dan contact op met mij : Marijke Koeners, 
contactpersoon expositie ontmoetingsruimte, tel. 071 5211357, mail: 
hermanmarijke@koeners.nl 

 

Een winterse kerktuin 
 
 
De bollen gaan de grond weer in! Altijd een hele klus voor ons, 
kerktuiniers. We hebben van enkele gemeenteleden tulpenbollen 
gekregen en van onze vriend de kweker krokussen en narcissen. We 
hopen dat de hyacinten en natuurlijk de sneeuwklokjes die we eerder 
plantten, ook weer opkomen.  
Gelukkig zijn de bijbelgeleerden zo soepel om onder de 
“Veldbloemen” die vermeld worden in Jesaja 40: 6-8 en 1 Petrus 1:24 
ook de bolgewassen te scharen: bloemen die snel opkomen en ook 
snel weer verwelken, dit tegenover de eeuwige trouw van God.  
Hier enkele van de bolgewassen die dit jaar in de kerktuin zullen 
worden geplant.  
De krokus (Crocus) behoort tot de lissen familie en geeft na de winter 
als eerste kleur aan de bergen rond de Middellandse Zee, de Balkan 
en Klein Azië en dus ook bij ons in de tuin! 
De hyacint (Hyacinthus) is familie van de asperge(!?). Is 
oorspronkelijk afkomstig uit Irak en Syrië.  
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oorspronkelijk uit Centraal Azië, Kazachstan. De 
Spaanse ambassadeur in de lage landen, Ogier Ghislain 
van Busbeke had de tulp in Turkije zien bloeien en was 
onder de indruk van de bloem. Hij stuurde enkele bollen 
naar Carolus Clusius, arts en botanicus in Leiden die de 
bollen in de Leidse Hortus Botanicus plantte. 
Van de tulp ontstonden variëteiten die groot succes 
hadden. De bollen waren zeer gewild en schilderijen met 
afbeeldingen van allerlei soorten tulpen waren populair! 
In de 17e eeuw ontstond een ware “Tulpen manie”: er 
werd flink met tulpenbollen gespeculeerd. Er werden 
duizenden guldens voor neergeteld! Een bol van de 
variëteit Semper Augustus (zie afbeelding) bracht een 
bedrag op ter hoogte van het jaarsalaris van de 
gemiddelde Amsterdammer! De bollen werden gezien als 
een veilige belegging. Dat bleef niet zo: in 1637 zakte de 
markt plotseling in, vele speculanten berooid 
achterlatend. Naar verluidt  was een van de slachtoffers 
de leermeester van Jan Steen, de in Leiden geboren 
schilder Jan van Goyen.   
Voor de Protestanten onder ons die bekend zijn met de 
Dordtse Leerregels nog het volgende:  
Tulip was een veelgebruikt ezelsbruggetje om de 5 
hoofdpunten van het Calvinisme te onthouden. (Zie voor 
die punten verder: het internet!).  
Begin november gaan wij bollen planten, dan nog wat 
blad verwijderen van de paden en vervolgens gaat het 
tuinteam genieten van een welverdiende rustpauze.  
Tot volgend jaar! 
 
Heleen Gombert  
 

Diaconale info vanuit De Bakkerij 
 
Bron: www.debakkerijleiden.nl, Nieuwsbrief november 
2025 

Nieuwe website De Bakkerij 

Neemt u ook eens een kijkje op de nieuwe website van 
De Bakkerij (www.debakkerijleiden.nl)? Met een 
eigentijdse lay-out, krachtig beeldmateriaal en een 
heldere vormgeving maken we duidelijk waar we voor 
staan, aan welke doelgroepen we hulp bieden & op de 
bres springen, wie er achter de schermen hieraan 
meewerken en welke organisaties we huisvesten En dat  

 

dit diaconale werk aan de Oude Rijn al eeuwenlang 
uitgevoerd wordt!  
We zijn benieuwd naar uw reactie en indruk! 
 
Proef: gratis mondzorg voor Leidse minima 

      
 
Op zaterdag 29 november van 10 tot 16 uur vindt de 
eerste Leidse mondzorgdag plaats in tandartspraktijk 
‘We Smile’ aan de Hoge Rijndijk 88. 

Deze mondzorgdag is een initiatief van een aantal 
sociale partners samen met De Bakkerij en lokale 
vrijwilligers en professionals, van wie projectleider 
Ilse Timmersmans eerder meewerkte aan de sociale 
tandartsdagen in Rotterdam en nu een 
straattandartspraktijk opzet.  

Er is veel belangstelling. Als de proef aanslaat, 
kunnen tientallen mensen van de wachtlijst straks 
gratis een eerste behandeling krijgen. Hoe groot de 
animo is, bleek bij het aantal Leidse aanmeldingen 
voor de landelijke tandartsdag, waarvoor zich meer 
dan 75 Leidenaars hadden aangemeld. De helft van 
die groep kan nu eind november in Leiden naar de 
mondzorgdag. 
 
‘Oma gaat op stap’ zoekt vrijwilligers 

         
 
Maak ook kennis met ons project ‘Oma gaat op 
Stap’, waar vrijwilligers zich inzetten om 
eenzaamheid onder ouderen te verminderen. In het 
afgelopen jaar zijn er verschillende unieke maatjes 
gematcht: maatjes die samen naar de film gaan, een 
museum bezoeken, een wandeling in het bos maken 
of samen genieten op een terrasje. 
 

De eerste bollen werden 
in de 16e eeuw 
geïmporteerd vanuit 
Constantinopel en naar de 
lage landen gebracht. 
Oorspronkelijk waren de 
bloemen blauw. In de 18e 
eeuw ontstonden door 
kruising meer variëteiten.  
De tulp (Tulipa) is familie 
van de lelie. Deze kwam 
oorspronkelijk uit Centraal 
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York 
 

 

Door Frank Resseler 

New York bedoelt hij zeker? Nee, gelet op het huidige 
politieke klimaat (neutrale formulering voor een 
dictatuur) zal je mij daar voorlopig niet zien. Het York 
van deze column ligt in Engeland, een stukje dichter bij 
de poolcirkel dan Leiden en toch met heel lekker 
zomerweer. En pittoreske Charles Dickens-achtige 
straatjes, vakwerkhuisjes, oude kerken, tea rooms 
(met scones, clotted cream en jam), stadsmuren, 
stadspoorten, een kasteel, restaurants, pubs, 
straatartiesten die niet kunnen zingen en heel 
opvallend: dat iedereen de neiging heeft om aan de 
verkeerde kant van de weg te rijden en dat dat 
allemaal goed lijkt te gaan. 
 
En o ja, de York Minster, een van de grootste en 
mooiste kathedralen van het Verenigd Koninkrijk! Dat 
was het doel van onze vakantiereis, de Leidse Cantorij 
heeft daar eind augustus een weeklang alle diensten 
gedaan: zes Choral Evensongs en op zondag ook nog 
de Matins en Morning Eucharist. Daarbij kwamen ook 
nog de twee repetities per dag, dus hoezo vakantie?? 
Maar mede dankzij alle leuke mensen, de fantastische 
muziek, het fantastische gebouw én een grandioos 
groot orgel… Een werkelijk onvergetelijke trip! 
 
Maar aangezien ik organist ben, moet ik uiteraard een 
aantal orgelgebeurtenissen aanstippen. En dat 
gebeurde al na de eerste ochtendrepetitie op 
maandag. We wilden York even verkennen en kwamen 
vrijwel direct langs St. Wilfrid’s Catholic Church. Die 
ligt vrij dicht bij de stadsmuur, dus er lijkt een verband 
met ene Wilfred from the Wall… De kerkdeur stond 
open en we hoorden zingen, dus uiteraard gingen wij 
even naar binnen. Om daar terecht te komen in een 
stampvolle eucharistieviering met zoveel wierook dat 
het gewoon mistig was. Het orgel had frontpijpen met 
gouden, blauwe en rode kleuren en ik kreeg toen al 
een vaag vermoeden. En toen hoorde ik… ons orgel! 
Ik hoorde een aantal klankkleuren die precies zo 
klinken als die bij ons, dus dat moest ik uitzoeken. Na 
de slothymn zijn we gauw naar boven gegaan en  

 

kwamen in gesprek met de organist. En jawel hoor, 
één klavier meer dan het onze (drie dus, red.), maar 
dezelfde bouwers: Forster & Andrews.  Dit exemplaar 
is iets ouder, het is uit 1867 (die van ons uit 1875). En 
ja, ik mocht meteen plaatsnemen en dat is toch wel 
heel bijzonder om een groter familielid met zoveel 
‘bekends’ te bespelen en te beluisteren. 
 
Een dag later na de Choral Evensong was het weer 
raak, en hoe! Terwijl Debby de hele week met de 
Leidse Cantorij meezong fungeerde ik als assistent 
van organist Willeke Smits, dus ik hoopte al wel op 
speelminuten op dat machtige orgel met vier klavieren 
en bijna 90 registers (die van ons heeft er veertien), 
waar beroemde organisten aan verbonden waren 
(zoals Edward Bairstow en Francis Jackson). Waar je 
als organist al blij bent als een orgel over een 32-voets 
register beschikt (tot tien meter lange pijpen die zeer 
lage tonen produceren), in York heb je er… vier! En 
dan nog een vijftal hogedruk-trompetten, waaronder de 
fameuze ‘Tuba Mirabilis’. Ik schreef al eens over mijn 
geluksmoment in St. Paul’s Cathedral in Londen, met 
de horizontale ‘Royal Trumpets’, nou dit was 
vergelijkbaar… de hogedruktrompet is zo luid dat-ie in 
zijn eentje het hele schip vult. In het koorgedeelte heb 
je er ‘minder last’ van, de pijpen zijn namelijk naar het 
schip (in goed Engels: ‘nave’) gericht. Je zal dit 
register alleen bij bijzondere gelegenheden horen (het 
is dus zeldzaam als je hem hoort) en ik vond dat mijn 
bezoek aan York zo’n gelegenheid was….wauw! 
 
Het orgel heeft zelfs twee speeltafels: in het schip staat 
ook een mobiele speeltafel, die wordt gebruikt als het 
koor daar zingt in plaats van in de koorbanken. Ik heb 
daar later die week ook nog even op gespeeld, en daar 
beneden klinkt het orgel nog veel mooier. Als je boven 
zit krijg je, zoals bij zoveel orgels, geen goed beeld van 
de balans en beneden wel. Ik heb het toen zacht 
gehouden (ja, dat kan ik ook, red.) en dat was eigenlijk 
het leukste speelmoment. Na een week bij het orgel 
weet je waar alle registers zitten, ken je de 
(on)mogelijkheden en nu kon ik vrijuit spelen, zonder 
na te hoeven denken welke registers je per se wilde 
proberen, waar alles zat etc. Het was dan ook 
aangename bijkomstigheid dat een van de 
gastzangers, tevens professioneel dirigent, organist en 
met enkele jaren ervaring in Engelse kathedralen, 
kwam melden: “Moooooooi”…. Nou, naar mijn 
bescheiden mening had hij gelijk….ahum.  
 

     
 
Uiteindelijk is mijn volledige reisverslag 34 pagina’s 
geworden (opvraagbaar bij ondergetekende) 
….inclusief onze bezoeken aan de kathedralen van 
Norwich, Peterborough, Lincoln en St. Edmundsbury…   

 

St. Edmundsbury 
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Agenda 
 

 Rozenkring: elke derde maandag van de maand  
       van 20.00 tot 22.00 uur  
 Inloop koffieochtend: elke woensdag van  
      10.00 tot 12.00 uur 
 Cursus Hebreeuws: woensdag van  

14.00 tot 15.00 uur 
 Repetitie Regenboogkoor: elke woensdag van 

20.00 tot 22.00 uur 
 Handwerken: elke donderdag van  

09.30 tot 12.00 uur 
 Bijbellezen Leviticus: donderdag van  

14.00 tot 15.30 uur 
 Tuinieren: iedere 14 dagen op donderdagmiddag  

van 13.30 tot 15.00 uur (eind maart – begin november) 
 Meditatie: elke vrijdag van 

09.15 tot 10.00 uur 
 Mothers Prayers: elke vrijdag van  

10.30 tot 12.00 uur 
 Regenboog open: elke woensdag, donderdag en vrijdag 

van 
10.00 tot 12.00 uur 

 Stiltecentrum open: elke woensdag, donderdag en 
vrijdag van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
 

November 
Di 26 14.00-15.30u Vrouwen in de bijbel 
Do 27 20.00u Liederen en muziek 
Za 30 avond Kerkorkest 
December 
Za 06 10.30-17.00u Geknipt voor Kerst 
Di 09 14.00-15.30u Vrouwen in de bijbel 
Do 11 20.00u Liederen en muziek 
Do 18 20.00u Liederen en muziek 
Januari 
Vrij 16 10.00-16.00u Dag v. h. Jodendom 
Zo 25 16.00-18.00u Kliederkerk 
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Werkgroepen:          Contactpersonen:         Telefoon:     E-mail:  
 

AKM    secretariaat@kcregenboog.nl 

Aktie Kerkbalans CT Dick Visser 06 49747390 dick@laterdichterbij.nl 

Arcobaleno  Pieter Schrijnen  06 28457628  pieterschrijnen@gmail.com 

Beamteam                 Jan Vis 523 35 57 Visaard@gmail.com 

Bestuur Vicariaat Merenwijk Ton van den Besselaar 521 19 03 amhpvandenbesselaar@gmail.com 

Bezorgers Leids Kerkblad Els Klaassen-Ris 521 70 76 elsris@planet.nl 

Bulletin Administratie Gerard van Kempen 521 13 43 gerard.van.kempen@casema.nl  

Bulletin Bezorgers Gerard van Kempen 521 13 43 gerard.van.kempen@casema.nl 

Bulletin Autorijders Heleen Gombert  521 88 24 hgombert.terbeek@casema.nl 

Bulletin Redactieteam Reina Wessels-ten Bruggenkate 06 26422782 reinatenbruggenkate@mail.com 

Crèche Punartha Perera 06 36255447 punarthaj@hotmail.com  

De Regenboog open Mary Pouw-Don 521 57 26 mypouwdon@hotmail.com 

Diaconie Ines Voets 522 04 90 ines@voets-vankampen.nl 

Dirigenten & Organisten Frank Resseler 06 21203283 cfcresseler@hotmail.com  

Expositie Marijke Koeners  521 13 57     hermanmarijke@koeners.nl 

Film in de Regenboog Edo Elstak 521 02 35 ejh.elstak@telfort.nl 

Fotograaf Frans Voets 522 04 90 Frans@Voets-vanKampen.nl 

GroeneKerk Jan Vis 523 35 57 Visaard@gmail.com 

Handwerken Hennie Altewischer-Dalebout 523 22 53 lodewijkaltewischer@online.nl 

Hulp in de Regenboog Marianne de Kuijper 521 52 51 majdekuyper@hotmail.com  

Inloop/koffieochtend  Mary Pouw-Don 521 57 26 mypouwdon@hotmail.com  

Jongerenvieringen Rieuwerd Buitenwerf 785 40 86  Rieuwerd.Buitenwerf@gmail.com  

Kerkledenadministratie Marianne de Kuyper 521 52 51 majdekuyper@hotmail.com 

Kerktuin  Heleen Gombert 521 88 24 hgombert.terbeek@casema.nl 

Kindernevendienst Truus de Haan 06 21599349 dehaantruus@gmail.com 

Koffie na de dienst Berry Elstak-Versteege 521 02 35 berry.52@outlook.com 

Lectoren Jan Vis 523 35 57 Visaard@gmail.com 

Liturgisch Bloemschikken Maja van Spaandonk 06 10036168 majavanspaandonk@gmail.com 

Meditatie Ingrid Weitenberg 521 19 63 ingridjam@hotmail.com 

Poëziemiddagen Anja Rijken 521 66 06 rijken.vandenberg@planet.nl 

Public Relations Edo Elstak 521 02 35 ejh.elstak@telfort.nl 

Regenboogkoor Annemiek Aertssen 06 14733994 rbksecretariaat@gmail.com  

Reproductie Berry Elstak-Versteege 521 02 35 berry.52@outlook.com  

Rozenkring Dick Rijken 521 66 06 rijken.vandenberg@planet.nl 

Stichting Beheer Florence Sandstra 06 45756650 secretaris.stbh@kcregenboog.nl  

Volwassenen in Progress  Ds. Mirjam Buitenwerf   06 40425789 ds.regenboog@gmail.com 

Wekelijkse bloemengroet Maja van Spaandonk 06 10036168  majavanspaandonk@gmail.com 
Wijkcontacten Mieke Tirion-Bakker 521 33 99 mieketirion@gmail.com 
Wijkkerkenraad Anja Rijken 521 66 06  rijkenanja@gmail.com 
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Vieringen van de Oecumenische Geloofsgemeenschap 

 in de Regenboog 
 

Let op: houd a.u.b. de digitale nieuwsbrief in de gaten voor de meest actuele informatie. 
 
 

Datum Bijzonderheden Voorgangers Inzameling 2e mandje 

30-11-2025 
1e Advent 

m.m.v. kerkorkest 
Ds. M. Buitenwerf 

Kerk in Actie/Zending (Rwanda) 
Kwetsbare kinderen een veilig 

thuis bieden 

07-12 
2e Advent 

m.m.v. Regenboogkoor 
Pw. W. Hoogendoorn 

Algemeen Kerkenwerk Prot. Gem. 
Leiden 

14-12 

3e Advent 
Schrijfactie voor Amnesty 

International 
Viering van de Maaltijd 

Ds. M. Buitenwerf 
Kerk in Actie/Werelddiaconaat 

(India), alle kinderen naar school 

Do 18-12 19.00 u Eucharistieviering Pst. D. Langerhuizen  

21-12 4e Advent Pw. W. Hoogendoorn Bisschoppelijke Adventsactie 

24-12 
18.00 uur 

Kinderkerstfeest 
Ds. M. Buitenwerf Kerk in Actie/Kinderen in de knel 

24-12 
21.30 uur 

Kerstnachtviering 
m.m.v. Arco Baleno 

Pw. W. Hoogendoorn RK Vicariaat 

25-12 
10.00 uur 

Kerst 
m.m.v. Regenboogkoor 

Ds. M. Buitenwerf Diaconie/De Bakkerij 

28-12  Liturgiegroep 
Algemeen Kerkenwerk Prot. Gem. 

Leiden 

04-01-2026 
Driekoningen 

Nieuwjaarsbijeenkomst 
Pw. W. Hoogendoorn 

Algemeen Kerkenwerk Prot. Gem. 
Leiden 

11-01  
Pastor R. Schreuders 

(Overrhyn) 
Kerk in Actie/Noodhulp Oekraïne 
voor slachtoffers en ontheemden 

Do 15-01 19.00 u Eucharistieviering Pst. D. Langerhuizen  

18-01 Viering van de Maaltijd Ds. M. Buitenwerf Diaconie/De Bakkerij 

25-01 m.m.v. Regenboogkoor Pw. M. Claassens RK Vicariaat 

25-01 16.00-18.00 u Kliederkerk Ds. M. Buitenwerf  

01-02  Ds. B. Heubeck  

 

Alle vieringen zijn online te volgen via ons YouTubekanaal: ‘Oecumene Merenwijk’. 
Alle zondagse vieringen beginnen om 10.00 uur. 
Voor de allerkleinsten is er crèche. Voor kinderen van 4-12 jaar is er kindernevendienst. 


